ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE @
Certificat médical obligatoire

Bouger ensemble - Pour renforcer son corps et son énergie
Les mercredis 6, 13, 20 et 27 mai 2026 de Sh a 10h

Avec Quentin SOPHROLOGIE
Jeudi 14 mai 2026 de 9h30 a 10h30

DIETETIQUE Avec Linda
Croyance ou vérité, faisons le tri ***“
Jeudi 14 mai 2026 de 11h a 12h30

Avec Linda

SOCIO-ESTHETIQUE Inscription OBLIGATOIRE_
Atelier maquillage auprés de SANDRA
Jeudi 21 mai 2026 de 14h a 16h SUIVI PSYCHOLOGIQUE erc.arrageois@santelys.fr

Séance individuelle sur rendez-vous
Avec Lydie <Sdencos thaltdes

Avec Sonia

En présentiel ou en visioconférence

Avec le soutien financier de
&’FN'Q’ Ressourees
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