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¥ Activités sans participation financiére requise, sur inscriptions.
Accueil téléphonique du lundi au vendredi de 8n30 a 12h et de 13h30 a 17h
Fied N’hésitez-pas a nous contacter :
LB Espace Ressources Cancers Arc-¢n-ciel :
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Dietétigue : Recevez les conseils de Ludovic, notre
diététicien, et retrouvez le plaisir de cuisiner et de
manger en participant a nos ateliers cuisine.
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Cafés infos : Participez aux pauses détente « café
infos conseils » : vos droits et démarches sociales,
votre retour a I’emploi, des themes de santé
(aromathérapie, huiles essentielles, etc...) seront
abordés avec vous en toute convivialité.

Groupes d’échange : Venez rencontrer des personnes qui, comme vous, ont été
confrontées a la maladie.

Accompagnement : Accompagnement social individuel et/ou familial pour vous
aider dan ?demarches et accompagner votre projet professmnnel sur RV.
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JESY Prende du recul s S
Sophrologie : Rejoignez le groupe et : T
apprenez a contrdler votre respiration afin de vous f’ i
détendre, vous relaxer et ainsi mieux gérer votre e
stress, vos douleurs, et libérer vos tensions. / "
Activité Physique adaptée (APA), marche nordique, Y.ogas > e B AT S|
N » 0540 A y v e K}
b -'.\“1{‘.".‘" -'1‘ R ' Sp o l." )
y Jine N S “ SRR g ;
e 20 B
Redécouvrez en douceu.r Ves ca‘paqrr.es phy5|ques A o .o, ,
et protégez votre santé en bougeant & votre rythmes ™ | e X AcCtIVItes Proposees
Testez la marche batons aux abords de I’USIS sport: | 3 v e \
L Pl H
S N ‘ pour les personnes atteintes de cancer,
2 ‘ | 9?? ﬂ AN | et leur entourage




