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Activites sans participation financiere requise, sur inscriptions.
Accueil téléphonique du lundi au vendredide : 8 h30hal1l2 hetde 13 h30a17h pour vous écouter, vous informer, vous aider...
N’hésitez-pas a nous contacter :
Espace Ressources Cancers Arc-en-ciel
54 avenue Robert Schuman — 02100 Saint-Quentin
secretariat.erc.arcenciel@appuisanteaisne.fr
07.63.71.84.37
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Sophrologie - Rejoignez le groupe de Linda et sroinie . (oL
“apprenez a controler votre respiration afin de vous f’ FAns,
detendre, vous relaxer et ainsi mieux gérer votre e
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Dietéetigue : Recevez les conseils de Ludovic, notre @ o ° y 3 . .
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manger en participant a nos ateliers cuisine. \ . ' .
Cafés infos : Participez aux pauses détente « café \
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abordés avec vous en toute convivialité.
Groupes d’échange : Venez rencontrer des personnes qui, comme vous, ont été EQN
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aider dans vos dé es et accompagner votre projet professionnel, sur RV. G 538 0% i "-"' 3
o, 'y ol O ket 3l et k| iy
1q viduel et/ou familial pour vous aider a faire face aux b N e ., k!
ez pendant et aprés la maladie, sur RV. - m#pmﬁ:w o e
-t Yy W 4
évoles des associations JALMALYV, Voisin-Age, sur Réglon R e el O
Hauts-de-France . v




