10H - 11H30
ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
“RENFORCEMENT MUSCULAIRE ADAPTEE"

11
10H - 11H30

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
“MOUVEMENT ET COORDINATION”

14H - 16H
50CI0-ESTHETIQUE EN GROUPE “ SE PROTEGER DU
SOLEIL”

RDV INDIVIDUEL 50CI0-ESTHETIQUE
16H

18

“POSTURE ET RENFORCEMENT”

10H - 11H30
‘\‘K‘b ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
25

FERIE

"~ T T

12
14H- 16H
NATUROPATHIE
“AUTOMASSAGE DU VISAGE ET
HUILES VEGETALES”
19
REFLEXOLOGIE
RDV IND
13H30-14H30-15H30
26

50CI0-ESTHETIQUE
RDV INDIVIDUELS
14H - 15H - 16H

ETINCELLE

DE LA SAMBRE

OH45- 11030 °

Art-thérapie
Atelier “Un temps pour soi
et son corps”

13

9H45 - 11h30
Art-thérapie

Atelier “Un temps pour soi
et son corps”

9H45 - 11h30
Art-thérapie

Atelier “Un temps pour soi

et son corps”

27
10h

“Marche du mois”
Départ : parking de la
centrale;

Route de Pantegnies, Pont
sur Sambre

Maison de Santée
d'Aulnoye-Aymeries

FERIE

10H - 11H SOPHROLOGIE
“GERER LA DOULEUR”

21

28

Inscriptions par SMS$

06.23.20.13.87

A la demande et sur rendez-vous :

Accompagnement social
Soutien psychologique
Accompagnement diététique

22
9H30 - 11H30

ATELIER DIETETIQUE
“ALIMENTATION ET GESTION DES
EMOTIONS”

29

17HA 19H .;
GROUPE DE PAROLE ET D’ECOUTE DEsgpy
AIDANTS



