SOINS ONCOLOGIQUES DE SUPPORT

PLANNING ERC ARTOIS MAI 2026

@ (ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES

2 AQUAGYM: LUNDIS 4-11 ET 18 MAI

16H-17H CENTRE AQUATIQUE
AVENUE PONT DES DAMES BETHUNE

GYMNASTIQUE: MARDIS 5-12-19 ET
26 MAI 10H-11H30
SALLE DU MILLE CLUB RUE JULES
WEPPE BEUVRY

MARCHE: MARDI 12 MAI
JEUDIS 21 ET 28 MAI 14H-15H30

é ( ACCOMPAGNEMENT DIETETIQUE )

ATELIER CUISINE

ATELIER CUISINE : MARDI 5 ET
MERCREDI 6 MAI 9H30 - 11H30

SUIVI DIETETIQUE EN INDIVIDUEL
SUR RENDEZ VOUS

LES RESSOURCES
COMPLEMENTAIRES

ATELIERS DE DETENTE
ET DE RELAXATION
Ql GONG :MERCREDI 27 MA|
14H-15H30

MEDITATION:MARDI 12 MAI

T0H-11H (1¢re séance, venir 30 min avant)

RELAXATION:LUNDIS 4 ET 18 MAI
14H-15H

AMMA ASSIS : MERCREDI 6 MAI

9H-12H / RENDEZ VOUS_INDIVIDUEL
30 MIN

RELAXATION CONTENANTE:
MERCREDI 6 MAI 14H-16H / RENDEZ
VOUS INDIVIDUEL 30 MIN

Es[mw Ressources

Canewrs

BETHUNE

ACCOMPAGNEMENT PSYCHOLOGIQUE
MOMENT D’EXPRESSIONS
O @O

MOMENT D'EXPRESSIONS :
JEUDI 28 MAI 14H-15H30

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE 3‘% ﬁ(
EN INDIVIDUEL SUR RENDEZ VOUS
(ACCOI‘IPAGNEI‘IENT SOCIO ESTHETIQUE)

DES ECHANGES SUR THEMATIQUES

ATELIER SOCIO ESTHETIQUE :
A
SUIVI SOCIO ESTHETIQUE \@,

MARDI 5 MAI *"MANUCURE"
EN INDIVIDUEL SUR RENDEZ VOUS

14H-16H

(" SOPHROLOGIE )

MERCREDI 13 MAI 10H-11H
ET VENDREDI 29 MAI 14H-15H

(1ere séance, venir 30 min avant)

—

4

(ATELIERSI‘WISEES THERAPEUTIQUES)

ART THERAPIE : LUNDI 4 MAI
ET VENDREDI 29 MAI 9H30-11H30

EQUITHERAPIE: VENDREDI 22 MA|
14H-15H30
844 RUE D ANNEZIN BETHUNE

SUR RENDEZ-VOUS

DU LUNDI AU VENDREDI
AVIRON:

ST 8H30-17H30
MERCREDIS - t1 ETINSCRIPTION @
6-13-20-27 % AUX ACTIVITES
MAI 14H-16H 03.21.68.80.80
PORT DE SCANNEZ LE QR CODE
ET RETROUVEZ NOUS
EIEAFIIEGII\I\II(E: E 2 suniverner . | GRATUIT

ESPACE RESSOURCES CANCERS ARTOIS

42-48 AVENUE DE LA FERME DU ROY m https://erc-hauts-de-France.ars.sante.fr/

62400 BETHUNE
COORDINATRICE: LAETITIA LOUVET

Urtois )

www.facebook.com/prevarté62
erc@prevart.fr

ASSISTANTE DE COORDINATION: DELPHINE ANSART
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PLANNING ERC ARTOIS MAI 2026 "

AU CENTRE SOCIAL VACHALA RUE EDOUARD MANET LUNDIS ET MERCREDIS 9H-17H LEN
@ @cnvnés PHYSIQUES ADAPTEEs) (ACCOI‘IPAGNEI‘IENT PSYCHOLOGIQUE)

MOMENT D’EXPRESSIONS

AQUAGYM: VENDREDIS 22 ET 29 MAI -
2 16H-17H PISCINE 99 AVENUE MOMENT D'EXPRESSIONS : ()
BARBUSSE HARNES LUNDI 4 MAI 14H30-16H
(VACHALA) [Y\B UJ]
GYMNASTIQUE: MARDIS 12, 19 B_\ /_(
ET 26 MAI 10H-11H30 SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE
SAUF LE 12 MAI 9H15-10H45 EN INDIVIDUEL SUR RENDEZ VOUS

L

STADE LEO LAGRANGE RUE DU
CHEMIN VERT LENS

MARCHE: JEUDIS 21 ET 28 MAI

(ACCOI‘IPAGNEI‘IENT S0CI0 ESTHETIOUE)
14H-15H30

DES ECHANGES SUR THEMATIQUES
ATELIER SOCIO ESTHETIQUE : ﬂ

N

ACCOMPAGNEMENT DIETETIQUE LUNDI 11 MAI “FABRICATION )
ATELIER CUISINE PRODUIT COSMETIQUE ”
14H-16H (VACHALA)
EN INDIVIDUEL SUR RENDEZ VOUS
SUIVI DIETETIQUE EN INDIVIDUEL
SUR RENDEZ VOUS
(" SOPHROLOGIE )
I o R
CENTRE SOCIAL DUMAS \,
. 2 RUE GUSTAVE COURBET LENS -
ATELIERS DE DETENTE MERCREDI 20 MA| 10H-11H
ET DE RELAXATION (VACHALA) (1ere séance, venir 30 min avant)
QI GONG: MERCREDI 27 MA * .
10H-11H30 (VACHALA) NOUVEAUTE DRAGON BOAT
RELAXATION : MARDI 12 MA| JEUDIS 7-21 ET 28 MAI 9H30-11H
10H45-11H45 STADE LEO LAGRANGE PARC DE LA GLISSOIRE AVION 2
LENS
RELAXATION CONTENANTE /RENDEZ PERMANENCE A LIEVIN ESPACE PAUL
VOUS INDIVIDUEL 30 MIN MERCREDI 20 BARAS 9H-12H LE MARDI 26/05
S DU LUNDI AU VENDREDI
1
GTELIERSAVISEES THERAPEUTIQUES) EE? ot @
ART THERAPIE : MERCREDI 6 MAI Eﬁ% ETINSCRIPTION
9H30-11H30 (VACHALA) AUX ACTIVITES 03.21.68.80.80
MARDI 26 MA| 14H-16H A
2 ESPACE PAUL BARAS RUE PASTEUR LIEVIN O ’;E,L“,ﬂ‘}‘éﬁﬁ!?”s GRATUIT

ESPACE RESSOURCES CANCERS ARTOIS https://erc-hauts-de-France.ars.sante.fr/
42-48 AVENUE DE LA FERME DU ROY m Www_facebook_Com/prevartéz
62400 BETHUNE N Artoss

COORDINATRICE: LAETITIA LOUVET erc@prevart.fr
ASSISTANTE DE COORDINATION: DELPHINE ANSART
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PLANNING ERC ARTOIS MAI 2026 ‘& ”ﬁf@m
% AU CENTRE SOCIAL RUE LOUISE MICHEL VENDREDIS 9H-I7H HENIN BEAUMONT

ACCOMPAGNEMENT PSYCHOLOGIQUE
@CTIVITESPHYSIOUESADAPTEESD ( HMPAGNEHENT PSYCHOLO )

AQUAGYM: VENDREDIS 22 ET 29 MAI
2 16H-17H PISCINE 99 AVENUE SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE ()
BARBUSSE HARNES EN INDIVIDUEL
SUR RENDEZ VOUS
GYMNASTIQUE: MARDIS 12, 19 ET 26 3_\ /_(
MAI 10H-11H30 CENTRE SOCIAL VACHALA
SAUF LE 12 MAI 9H15-10H45 RUE EDOUARD MANET LENS

STADE LEO LAGRANGE RUE DU
CHEMIN VERT LENS

L

MARCHE: MARDIS 12-19 ET 26 MAI

14H-15H30 DES ECHANGES SUR THEMATIQUES

ATELIER SOCIO ESTHETIQUE :
é{ ACCOMPAGNEMENT DIETETIQUE ) VENDREDI 29 MAI 10H-11H30

(ACCOI‘IPAGNEI‘IENT S0CI0 ESTHETIOUE)

ATELIER CUISINE : MARDI 12 MAI (CENTRE SOCIAL HENIN BEAUMONT) ,
SUIVI DIETETIQUE EN INDIVIDUEL SUR

9H30-11H30 SUIVI SOCIO ESTHETIQUE
RENDEZ VOUS C SOPHROLOGIE )&_j

ATELIER CUISINE "FAIRE FLEURIR SON BIEN-ETRE” {
APPORTER UNE PETITE SERVIETTE @
LES RESSOURCES VENDREDI 22 MA| 10H-11H

COM PLEMENTAIRES (CENTRE SOCIAL HENIN BEAUMONT)
- (1ere séance, venir 30 min avant)
( ATELIERS DE DETENTE )

ET DE RELAXATION NOUVEAUTE DRAGON BOAT
RELAXATION : VENDREDIS 22 ET JEUDIS 7-21 ET 28 MA| 9H30-11H
29 MAI 14H30-15H30
(CENTRE SOCIAL HENIN BEAUMONT) PARC DE LA GLISSOIRE AVION 2

RELAXATION CONTENANTE /RENDEZ
VOUS INDIVIDUEL 30 MIN
A VENIR EN JUIN

SUR RENDEZ-VOUS
DU LUNDI AU VENDREDI
8H30-17H30

— - ET INSCRIPTION @
GTELIERS A VISEES THERAPEUTIQUE9 AUX ACTIVITES
SCANNEZLEQRCODE  03-21.68.80.80
ET RETROUVEZ NOUS
QE/TEKIII-IREEQPJIE ||\|VE'\IDREDI SUR INTERNET GRATUIT

(CENTRE SOCIAL HENIN BEAUMONT)

ESPACE RESSOURCES CANCERS ARTOIS https://erc-hauts-de-France.ars.sante.fr/
42-48 AVENUE DE LA FERME DU ROY m www.facebook.com/prevart62
62400 BETHUNE " Artos 7

COORDINATRICE: LAETITIA LOUVET erc@prevart.fr
ASSISTANTE DE COORDINATION: DELPHINE ANSART



