ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE

Bouger ensemble - Pour renforcer son corps et son énergie
Les lundis 4, 11, et 18 mai 2026 de 14h a 15h

Avec Quentin

Et aussi groupe de parole, café rencontre,
sophrologie... a la Ligue Contre le Cancer 62

DIETETIQUE
Lundi 18 mai 2026 de 10h a 12h

Avec Amandine
. Inscription OBLIGATOIRE
SOPHROLOGIE ‘ auprés de SANDRA
Sophrologie en collectif, pour cultiver sérénité, ) i Mggj_s_@gmg_ly_s_,ﬁ

partage et autonomie S SYCHOLOG
Mercredi 13 mai 2026 - de 14h 2 15h30 UIVI PSYCHOLOGIQUE
Séance individuelle sur rendez-vous

*Séances limitées

Avec Audrey

Avec Caroline
En présentiel ou en visioconférence

SOCIO-ESTHETIQUE

Thématique : maquillage
Mercredi 6 mai 2026 de 9h30 a 11h30
Avec Coralie

Avec le soutien financier de
; Cepace Ressources
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