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FLANDRE INTERIEURE
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Activité Physique Adaptée (gym douce) : Rdv psychologue : 16h a 18h
10h a 11h Sophrologie collective: M
Diététigue individuel : 10ha11h Groupe de parole : 14h a 16h
13ha17h café rencontre soutien : L’aprés cancer » : entre libertés et [wé
10h a 12h b

Café rencontre : 14h a 16h Activité Physique Adaptée Diététique individuel : 09h a 12h30
Activités / jeux collectifs renforcement musculaire) : 10h a 11h Diététique collectif : 10h 3 11h30

lapter s ion aux

effets secondaires des traiten
Rose Pilates : 14h a 15h
Yoga: 15h a 16h

café rencontre soutien : Activité Physique Adaptée (gym douce) : Diététique individuel : CARSAT : 09h 3 12h

14h a 16h 10h a 11h Café rencontre : 14h a 16h 13h153 17h15 ey on o TSR b s s e
Rose Pilates : 15h15 a 16h15 Atelier écriture : 14h a17h
Yoga: 16h303a 17h30 Rdv psychologue : 09h30 a 18h

Activité Physique Adaptée : 15h30 a 16h30
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Activité Physique Adaptée Rdv psychologue : 10h30a 17h
renforcement musculaire) : 10h 3 11h Socio-esthétique indiv : Sophrologie collective :
Nz 8h30a 12h30 10h a11h Activité Physique Adaptée : 15h30a 16h30
Fénié Socio-esthétique indiv : 9h30a 15h . i
- Socio-esthétique collectif : 14h a 15h30 Café rencontre soutien : Rose Pilates : 14h45 & 15h45
Auto massage main et visage 14h a 16h .
) . Yoga: 16ha17h
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