Planning des soins de support ERC Avril 2026
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APA (Activité Physique Adaptée) Sophrologie Marches
9h00 a 10h00 14h30 a 15h30 (Initiation) 9h00 a 10h30 (nordique)
10h00 a 11h00

15h45 a 16h45 (Relaxation dynamique) 10h30 a 12h00 (adaptée)

Réflexologie plantaire
L'aprés-midi sur rendez-vous
Marches adaptées APA (Activité Physique Adaptée)
15h00 a 16h00 (avec bétons)

9h00 a 10h00
16h00 a 17h00 (sans baton) 10h00 a 11h00

Atelier Socio Esthétique
"Conseil en image : la morphologie"
Amener de quoi prendre des notes

9h30 - 11h30

Marches
9h00 a 10h30 (nordique)
10h30 a 12h00 (adaptée)
FERIE RDV diététiques individuels Réveil musculaire
Le matin sur rendez-vous

Sophrologie 9h00 a 10h00
Amener plaid et/ou petit coussin si besoin 10h00 a 10h30
14h30 a 16h00

Réflexologie plantaire
L'aprés-midi sur rendez-vous
APA (Activité Physique Adaptée) APA (Activité Physique Adaptée) Atelier Socio Esthétique Marches (Fort de Petite-Synthe)
14h00 a 15h00 9h00 a 10h00
15h00 a 16h00

"Conseil en image : la colorimétrie" 9h00 a 10h30 (nordique)
10h00 a 11h00

10h30 a 12h00 (adaptée)

Amener de quoi prendre des notes

9h30 - 11h30

Les départs des marches se font a partir
du parking du Fort preés de la
Meéridienne
(Bus ligne C5, arrét Dunkerque Fort de

Petite-Synthe)

Sophrologie
Amener plaid et/ou petit coussin si besoin
14h30 a 16h00
APA (Activité Physique Adaptée)
14h00 a 15h00

Soutien psychologique APA (Activité Physique Adaptée)

Sophrologie Marches
Le matin sur rendez-vous 9h00 a 10h00 Amener plaid et/ou petit coussin si besoin 9h00 a 10h30 (nordique)
15h00 a 16h00 10h00 a 11h00 14h30 a 16h00 10h30 a 12h00 (adaptée)
Soins socio-esthétiques individuels
Amener une serviette

Réveil musculaire
L'aprés-midi sur rendez-vous 9h00 a 10h00
10h00 a 10h30

Balade culturelle
"a la découverte de notre patrimoine"
14h00 a 16h00

APA (Activité Physique Adaptée) Soutien psychologique

APA (Activité Physique Adaptée) Sophrologie
14h00 a 15h00 Le matin sur rendez-vous 9h00 a 10h00 Amener plaid et/ou petit coussin si besoin
15h00 a 16h00 10h00 a 11h00 14h30 a 16h00
Soins socio-esthétiques individuels
Atelier "Entre nous"

Amener une serviette

"Trouver son rythme au quotidien malgré la L'aprés-midi sur rendez-vous

maladie"

14h00 a 16h00 Marches adaptées

15h00 a 16h00 (avec bdtons)
16h00 a 17h00 (sans bdton)

Rendez-vous individuels possibles sur demande : sexothérapeute, aide a I'arrét du tabac, conseilleres conjugales, médiatrice santé...




