Espace Ressources Cancers Coccinelle

Voici les activités pour 'Espace Ressources Cancers « Coccinelle » de Soissons pour le mois de AVRIL ! Ces activités sont totalement prises en charge ! N'hésitez pas a vous inscrire dés maintenan @, _ .. .pp '__ai
ERC SOISSONS, accueil téléphonique 9h-17h, tous les jours || 06 2549 77 01 / 06 03 25 60 37 coordo.erc.coccinelle@appuisanteaisne.fr ou secretariat.erc.coccinelle@appuisanteaisne.fr.

N'hésitez pas a prendre contact des maintenant pour tout renseignement !

Mercredi 1* Jeudi 2 Vendredi 3
AVRIL Accompagnement Psychologique
8h-9h
SOISSONS |
Lundie [ Ly Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10
: A ¢ Social T
. \ ccampaqneme.n oe Sophrologie individuelle Activité physique adaptée Café Convivial
- ERC Coccinelle Oh-12h
- . N B 13h-14h TOh30-1Th30
Bon ¢ Soutien dans aide a la reprise a ERC Coccinel
Jenze oceinelle Lieu & défini ERC Chiteau-Thi
L de I’emploi avec Médecin Spécialisée (Sabine MEDINA) feu a definir aveau-fnierry
| #AQuEs 17h-18h (individuel)
Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17
V acances V acances V acances V acances V acances
Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24
Socio-Esthétique collectif
10h-1Th30 Vit ; 5 ier Créati
Accompagnement Social o Activité physique adaptée Atelier Créatif
. ) ) 13h-14h T0h30-1Th30
ERC Coccinelle Sophrologie Collective
712h30-13h30 Lieu a ¢i€£f7/7il" ERC Chéteau- 7-71i631”f!/
ERC Coccinelle
(Cathy VIEIRA DA SILVA)
Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30
Sophrologie collective
T0h30-12h
POiSSON D'avRiL ERC Coccinelle
(Sabine MEDINA)
Besoin de conseils nutritionnels ? Madame Marquette se ;l- . .
rend disponible pour un rendez-vous ! Pour cela, n’hésitez P\' ] ’ J ERC Coccinelle
pas a en faire part a I’équipe ERC ! = \ ‘,
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