
LUNDI MARDI JEUDIMERCREDI VENDREDI

AVRIL 2026

SOINS INDIVIDUELS
 SUR RENDEZ VOUS

ESCABE 32 AVENUE
DU 11 NOVEMBRE

60110 MÉRU

ATELIERS SOINS DE SUPPORT MERU

9h - 16h30
RDV Socio
Esthétique

14h30 - 15h30
Sophrologie

INSCRIPTION AUX ATELIERS
PAR MAIL 

coordination.erc.perspectives
@gmail.com

ou tel : 07.60.60.35.17
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Férier

9h30 - 11h30
Atelier socio
“Cosmétique,
savoir lire les
étiquettes”

14h - 17h
Réflexologie
Plantaire

Marche sur
inscriptions

auprés du Centre
Arséne Bulard
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