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ey Eessron 0N FOURMIES

Cnneers
Vendredi

10H - 11H30 3

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
“SE REMETTRE EN MOUVEMENT”

14H - 15H SOPHROLOGIE
“DECOUVERTE DE LA SOPHROLOGIE”

REFLEXOLOGIE
RDVIND
14H-15H-16H

14H - 15H SOPHROLOGIE
“CHASSER LES TENSIONS"

10H - 11H30

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
“RENFORCEMENT MUSCULAIRE”

14H - 15H SOPHROLOGIE
“TROUVER UN ETAT DE DETENTE"

10H30 - 12H30
50CI0- ESTHETIQUE COLLECTIF
“ MIEUX VIVRE LES EFFETS DE LA MALADIE” 14H - 15H SOPHROLOGIE
“ACTIVER SA VITALITE”

S0CI0-ESTHETIQUE RDV INDIVIDUEL
14H - 15H - 16H - 17H

A la demande et sur rendez-vous :
Accompagnement social
14H - 16H Soutien psychologique

ATELIER NATUROPATHIE Accompagnement diététique
“ GESTION DU STRESS, DE L’ANXIETE ET ANGOISSES”




