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Sophrologie collective: 
10h à 11h

Activité Physique Adaptée :  
15h30 à 16h30

Activité Physique Adaptée :  
15h30 à 16h30

Rdv psychologue :  09h30 à 18h

Groupe de parole : 14h à 16h
« Comment communiquer et se faire entendre 

dans son parcours de soins ? »

Activité Physique Adaptée :  
15h30 à 16h30

Renforcement musculaire :               
10h30 à 11h30

Socio-esthétique indiv :               
12h30 à 17h30

Rose Pilates :  15h30 à 16h30

Café rencontre soutien : 
10h à 12h 

CARSAT : 10h à 12h 
« Groupe d’échanges sur les droits » (complet)

Activité Physique Adaptée :  
10h à 11h

Diététique individuel :  
13h15 à 17h15

Activité Physique Adaptée :  
15h30 à 16h30

Diététique individuel :  09h à 12h30

Diététique collectif : 10h à 11h30
« Déchiffrer les étiquettes + points 

de vigilance liés au cancer»

Socio-esthétique indiv :  9h30 à 14h

Socio-esthétique collectif : 14h à 15h30
« Maquillage bonne mine»

Café rencontre :  13h30 à 15h 
«Activités / jeux collectifs»

Yoga:  15h30 à 16h30

Activité Physique Adaptée :  
10h à 11h

Rdv psychologue :  10h30 à 17h

Activité Physique Adaptée :  
15h30 à 16h30

Rose Pilates :  10h à 11h

Yoga:  11h à 12h

Atelier écriture : 9h30 à 12h30

Rdv psychologue :  13h à 18h

Café rencontre soutien : 
14h à 16h

Gym douce :                                  
14h30 à 15h30

Sophrologie collective : 
10h à 11h

Café rencontre : 14h30 à 16h30
« Les hommes ont la parole »

Café rencontre soutien : 14h à 16h 

Rose Pilates :  15h15 à 16h15

Yoga:  16h30 à 17h30

01 02 03

06 07 08 09 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30

Activité Physique Adaptée :  
15h30 à 16h30


