
S o u t i e n
p s y c h o l o g i q u e

D i é t é t i q u e

S o c i o - e s t h é t i q u e

P H A L E M P I N
7  r u e  J e a n  B a p t i s t e  L e b a s

T E M P L E U V E
1 9 b i s  r u e  D e l m e r

G Y M  Z E N  &  A S S O U P L I S S E M E N T
L u n d i  2 ,  9 ,  1 6 ,  2 3  e t  3 0  -  1 4 h / 1 5 h

S O P H R O L O G I E
J e u d i  1 9   -  1 4 h 3 0 / 1 5 h 3 0

M e r c r e d i  1 1  e t  2 5  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

J O U R N A L  C R É A T I F
V e n d r e d i  6  -  1 4 h / 1 6 h

« Se ressourcer avec la nature » cultiver votre
bien-être par des exercices du journal créatif

S O C I O  E S T H É T I Q U E
V e n d r e d i  2 7   -  1 4 h / 1 6 h

“Atel ier  pédagogique Bel le  et  B ien”
pour  apprendre  les  techniques  d ’auto-soins

et  d ’auto  maqui l lage

M A R C H E  N O R D I Q U E
P a r k i n g  d u  M a r a i s  d e  F r e t i n

7 4  r u e  d u  M a r é c h a l  F o c h  -  r d v  à  1 1 h 2 0
L u n d i  2 ,  9 ,  1 6 ,  2 3  e t  3 0  -  1 1 h 3 0 / 1 2 h 3 0

G Y M  Z E N  &  A S S O U P L I S S E M E N T
L u n d i  2 ,  9 ,  1 6 ,  2 3  e t  3 0  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

S O P H R O L O G I E
J e u d i  5  -  1 0 h / 1 1 h

J e u d i  1 9  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

S P O R T  A D A P T É  -  p l a t e a u  t e c h n i q u e
 M a r d i  3 ,  1 0 ,  1 7 ,  2 4  e t  3 1  -  1 6 h 4 5  / 1 7 h 4 5

S O P H R O L O G I E  -  s a l l e  d e s  4  s a i s o n s
M a r d i  3  -  1 0 h / 1 1 h

M a r d i  1 7  -  1 4 h 3 0 / 1 5 h 3 0

S O C I O  E S T H É T I Q U E
M a r d i  1 0  -  1 4 h / 1 6 h  -  S a l l e  d e  r é u n i o n
D é c o u v r i r  l e s  d i f f é r e n t e s  m o r p h o l o g i e
c o r p o r e l l e s .  P a r l e r  d e  s a  s i l h o u e t t e  e n

g r o u p e  e t  e n  t o u t e  b i e n v e i l l a n c e

C I R C U I T  T R A I N I N G
 J e u d i  5  -  1 5 h 3 0 / 1 6 h 3 0

J e u d i  1 2 ,  1 9  e t  2 6  -  1 3 h 4 5 / 1 4 h 4 5

Planning
mars 2026

F Â C H E S  T H U M E S N I L

Pour toutes les personnes touchées par un cancer (patient ou proche)

L O O S
G r o u p e  H o s p i t a l i e r  

L o o s  H a u b o u r d i n
2 0  r u e  H e n r i  B a r b u s s e

c e n t r e  s o c i a l  
d e s  5  b o n n i e r s

2 0  a v e n u e  d e  B o r d e a u x

P o u r  u n  r d v  i n d i v i d u e l ,  c o n t a c t e z
A m a n d i n e  a c o c h e p i n @ e o l l i s . n e t

 o u  V a l é r i e  v s o u f l e t @ e o l l i s . n e t
0 3 . 2 0 . 9 0 . 0 1 . 0 1



M A R C H E  N O R D I Q U E  -  1 1 h / 1 2 h  -  r d v  à  1 0 h 5 0  -  p a r k i n g  1 0 0  a v e n u e  d e  C o u r t r a i
J e u d i  5 ,  1 2 ,  1 9  e t  2 6

G Y M  Z E N  &  A S S O U P L I S S E M E N T  -  1 4 h / 1 5 h  e t  1 5 h 1 5 / 1 6 h 1 5
J e u d i  5 ,  1 2 ,  1 9  e t  2 6

S O P H R O L O G I E
M e r c r e d i  1 1  e t  2 5  -  1 5 h / 1 6 h  

M e r c r e d i  1 1  -  1 6 h 1 5 / 1 7 h 1 5
V e n d r e d i  2 0  -  1 0 h / 1 1 h

S O C I O  E S T H É T I Q U E  -  M a r d i  1 0  -  1 4 h / 1 6 h
P r e n d r e  s o i n  d e  s e s  m a i n s  e t  d e  s e s  p i e d s :  d é c o u v r i r  d e s  g a m m e s  d e  s o i n s

a d a p t é s  e t  p o s e  d e  v e r n i s

S O C I O  E S T H É T I Q U E  -  V e n d r e d i  1 3  -  1 4 h / 1 6 h
U t i l i s a t i o n  d e s  o u t i l s  d e  m a s s a g e  e t  d é c o u v e r t e  d e s  t e c h n i q u e s  d ’ a u t o

m a s s a g e  d u  v i s a g e  p o u r  d é t e n d r e  e t  d é f a t i g u e r  l e s  t r a i t s

G R O U P E  D E  P A R O L E  E T  D E  S O U T I E N  s u r  L ’ H O R M O N O T H É R A P I E  -  L u n d i  3 0  -  1 4 h / 1 5 h 4 5
A n i m é  p a r  J u l i e t t e  D e r o n  p s y c h o l o g u e

V I L L E N E U V E  D ’ A S C Q
N e w t o n  o f f i c e s  -  2  r u e  H é r a c l è s

L Y S - L E Z - L A N N O Y
2 4  r u e  A r t h u r  B a c r o

mars 2026
Planning

S P O R T  A D A P T É
J e u d i  5 ,  1 2 ,  1 9  e t  2 6  -  1 3 h 4 5 / 1 4 h 4 5

G Y M  D O U C E
J e u d i  5 ,  1 2 ,  1 9  e t  2 6  -  1 5 h / 1 6 h

S O P H R O L O G I E
L u n d i  2  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

J e u d i  1 2  -  1 0 h / 1 1 h
M e r c r e d i  1 8  -  1 4 h 3 0 / 1 5 h 3 0

S O C I O - E S T H E T I Q U E
M a r d i  1 7   -  1 4 h / 1 6 h

Echange sur la dermopigmentation pour corriger, camoufler
un défaut : visage, sourcil, cils, corps avec Géraldine Payne

 
J O U R N A L  C R É A T I F

L u n d i  3 0  -  1 0 h 3 0 / 1 2 h 3 0
« Se ressourcer avec la nature » cult iver votre

bien-être par des exercices du journal  créatif

C I R C U I T  T R A I N I N G
M a r d i  1 0 ,  1 7 ,  2 4  e t  3 1  -  1 1 h 3 0 / 1 2 h 3 0

G Y M  D O U C E
M a r d i  3 ,  1 0 ,  1 7 ,  2 4  e t  3 1 -  1 4 h 1 5 / 1 5 h 1 5

S O P H R O L O G I E
V e n d r e d i  1 3  e t  2 7  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

T O U R C O I N G
A q u a s a n t e  2 0 b  r u e  S a i n t  E l o i



Cécile Duhamel, déléguée médicale chez La Roche Posay vous expliquera les démarches et
les formalités de la prise en charge de la cure post-cancer, les soins associés et les bienfaits

Pause café “centre thermal La Roche Posay”
Jeudi 12 - 11h/12h - 2 rue Héraclès chez Newton Offices à Villeneuve d’Ascq

mars 2026Planning

P o u r  t o u t e  i n f o r m a t i o n :
A m a n d i n e  o u  V a l é r i e

0 3 . 2 0 . 9 0 . 0 1 . 0 1
a c o c h e p i n @ e o l l i s . n e t

v s o u f l e t @ e o l l i s . n e t

Uniquement ce mois-ci

Tir à l’arc - Complexe sportif Henri Gomanne, 40 parc Notre Dame à Loos
Vendredi 13 - 15h/17h - Séance découverte avec Carole, Laurent et Romuald 
(entraîneur/encadrants para tir à l’arc et sport santé)
Vous recherchez du renforcement musculaire, de la concentration et de la coordination?
Venez tester cette activité 100% adaptée (préconiser pour la récupération post-cancer)

Massage détente (sur rdv individuel)
Lundi 23 à partir de 14h30 - 24 rue Arthur Bacro à Lys-Lez-Lannoy
Relaxez-vous grâce à un massage individuel de 20mn.
Au choix : mains, visage, crânien ou pieds

“ B r o u i l l a r d  c o g n i t i f ”
Jeudi 19 et 26 - 10h/11h30 - 2 rue Héraclès chez Newton offices à Villeneuve d’Ascq
Vous avez l’impression que votre cerveau ne fonctionne plus comme avant.
Echanges, état des connaissances et conseils autour de ce ressenti, de cette
plainte cognitive animé par Valérie. Présence nécessaire aux 2 dates

S é a n c e  d é c o u v e r t e  C r e a d i a z ®
Jeudi 12 - 14h/15h30 - Centre Socio Educatif - 10 rue Gustave Delory à Wattrelos
Creadiaz® est une activité conviviale de bien-être qui permet de stimuler le corps et le cerveau
simultanément. Activité ludique adaptée à chacun, bonne humeur garantie 
Animé par Stéphanie du club Amigym de Wattrelos

A t e l i e r  “ C a n c e r s  e t  T r a v a i l  C D G 5 9 ”
Vendredi 13 - 10h/11h30 - 2 rue Héraclès chez Newton Offices à Villeneuve d’Ascq
Sensibilisation des patients agents de la fonction publique territoriale sur leurs droits aux congés
et les dispositifs de maintien dans l’emploi par une assistante sociale du Centre de Gestion 59


