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Socio-esthétique indiv : 
8h30 à 12h30

Sophrologie collective: 
10h à 11h

Rdv psychologue :  09h30 à 18h

Marche Adaptée :  
15h30 à 16h30

Atelier masques:  
14h30 à 17h 
« Fabrication Masque Vénitien »

Activité Physique Adaptée :  
15h30 à 16h30

Rdv psychologue :  09h30 à 18h

Groupe de parole : 14h à 16h
« Comment vivre avec la peur de la récidive ? »

Activité Physique Adaptée :  
15h30 à 16h30

Activité Physique Adaptée :  
15h30 à 16h30

Diététique individuel :  09h à 12h30

Diététique collectif : 10h à 11h30
« Apprendre à réaliser un menu 

équilibré adapté au cancer »

Renforcement musculaire adapté :  
10h30 à 11h30 Nouveau avec EtienneJeux de cartes, jeux de société 

(scrabble et belote) :  14h à 16h  
avec Laëtitia

Activité Physique Adaptée :  
15h30 à 16h30

Diététique individuel :  
13h15 à 17h15

Activité Physique Adaptée :  
15h30 à 16h30

Yoga:  16h30 à 17h30

Socio-esthétique indiv :               
9h30 à 14h15
Sophrologie collective: 10h à 11h
Socio-esthétique collectif : 
14H15  à 15h45

« Pose de vernis et astuces
pour bien le poser »

Atelier écriture : 9h30 à 12h30

Rdv psychologue :  13h à 16h

Rose Pilates :  15h30 à 16h30

Café rencontre soutien : 
14h à 16h 

Gym douce adaptée :  
14h30 à 15h30 Nouveau avec Etienne

Rdv psychologue :  10h30 à 17h

Activité Physique Adaptée :  
15h30 à 16h30

Activité Physique Adaptée :  
15h30 à 16h30

Café rencontre : 10h à 12h
« Les hommes ont la parole»

CARSAT : 10h à 12h Nouveau
« Groupe d’échanges sur les droits »

Rose Pilates :  15h30 à 16h30

Café rencontre soutien : 
13h45 à 15h45

Yoga:  16h à 17h

Rose Pilates :  15h30 à 16h30Yoga:  16h à 17h
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