Planning des activitées -
Espace Ressources Cancers Arrageo
Marie de Saulty, 14 place Publique - SA
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i _ : ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE @ 1
~ ﬁ N Bouger ensemble, pour renforcer son corps et son énergie
' ) ‘ 4, 11,18 et 25 fevrier 2026 de 14h a 15h
Poprl i A Certificat do non-contre-indication obligatoi

Avec Arthur

JE(U)X STIMULE MA MEMOIRE

Pour sti

ler sa ire et sa c

SUIVI PSYCHOLOGIQUE

Séance individuelle sur rendez-vous
*Séances limitées

Avec Elodie
. Inscription OBLIGATOIRE
SUIVI DIETETIQUE | auprés de SANDRA
Bien dans son assiette, allier plaisir et santé erc.arrageois@santelys.fr
12 fevrier 2026 de 10h a 12h
SOCIO-ESTHETIQUE Avec Audrey
hygiéne et hydratation du corps avec

réalisation d'un baume biologique mains pieds
levres

5 fevrier de 14h30 2 16h15 - /\
Avec Corinne J
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