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Jeux de cartes, jeux de société 
(scrabble et belote) :  14h à 16h  
avec Laëtitia

Sophrologie collective:  10h à 11h

Rose Pilates :  15h30 à 16h30

Atelier fabrication de bijoux :  
14h30 à 16h30

Marche Adaptée :  
15h30 à 16h30

Rdv psychologue :  09h30 à 18h

Groupe de parole : 10h30 à 12h30
Communiquer avec mes proches : entre présence 
des proches et sentiment de solitude, comment 
vivre cette expérience ensemble ?
Activité Physique Adaptée :  
15h30 à 16h30

Rdv psychologue :  13h à 18h

Activité Physique Adaptée :  
15h30 à 16h30

Activité Physique Adaptée :  
15h30 à 16h30

Rose Pilates :  15h30 à 16h30
Café rencontre soutien : 
14h à 16h 

Yoga:  16h à 17h

Diététique individuel :  
13h15 à 17h15

Sophrologie collective:  10h à 11h

Socio-esthétique indiv : 
9h30 à 13h30

Rose Pilates :  15h30 à 16h30
Yoga:  16h à 17h

Socio-esthétique indiv : 
8h30 à 14h

Socio-esthétique collectif : 
9H30 à 11h
« Venez tester les couleurs qui vous vont le 
mieux»

Rdv psychologue :  10h à 16H30

Diététique individuel :  09h à 12h30

Diététique collectif : 10h à 11h30
Nutrition et cancer, 

démêler le vrai du faux

Atelier écriture : 9h30 à 12h30
(Nouveau)

Rdv psychologue :  13h à 18h

Rose Pilates :  15h30 à 16h30

Café rencontre soutien : 
13h45 à 15h45

Yoga:  16h à 17h

Nouveau à Armentières : Atelier écriture animé                                                 
par Aurélie la psychologue 
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