SOPHROLOGIE
I\ saLLE PIERRE MOREAU -MAIRIE DE BREBIERES
Sophrologie en collectif, pour cultiver sérénité,

partage et autonomie
11 fevrier 2026 - de 14h a 15h30
Avec Caroline

Et aussi groupe de parole, café rencontre,
sophrologie_. a la Ligue Contre le Cancer 62

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE
/A SALLE GEORGES LEFEBVRE - 18 PLACE DES HEROS -

BREBIERES

Bouger ensemble - Pour renforcer son corps et son énergie
2,9, 16 et 23 fevrier 2026 de 14h a 15h

Avec Quentin

JE(U)X STIMULE MA MEMOIRE \
A SALLE GEORGES LEFEBVRE - 18 PLACE DES HEROS - @

BREBIERES TR
Pour stimuler sa mémoire et sa concentration

9 fevrier 2026 de 10h a 12h
Avec Marion

DIETETIQUE
46 RUE DU GROUPE LORRAINE RESIDENCE SIQUIDGARE,
I\ entree A prorTe

Alimentation et coup de fatigue
20 fevrier 2026 de 10h a 12h
Avec Aurélie

SUIVI PSYCHOLOGIQUE @
Séance individuelle sur rendez-vous
*Séances limitées

Avec Virginie

Inscription OBLIGATOIRE
auprés de SANDRA
erc.arrageois@santelys.fr
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