ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
Certificat médical obligatoire
Bouger ensemble, pour renforcer son corps et son énergie SOCIO-ESTH E'HOUE

mercredi 4 et jeudi 12, 19 et 26 fevrier 2026 de 14h30 a Maquillage

15h30 24 fevrier 2026 de 10h a 12h
Avec Alicia

Avec Mélanie

DIETETIQUE
Bien dans son assiette, allier plaisir et santé JE(U)X STIMULE MA MEMOIRE

11 fevrier 2026 de 14h a 16h . g .
Pour stimuler sa mémoire et sa concentration

Avec Apolline 5 fevrier 2026 de 10ha 12h

Avec Marion

SUIVI PSYCHOLOGIQUE ' -
P Inscription OBLIGATOIRE
ance individuelle sur rendez-vous
SOPHROLOGIE e auprés de SANDRA

Sophrologie en collectif, pour cultiver sérénité, = =3 erc.arra eoissa ntelys.fr
partage et autonomie Avec Virginie . 1

17 fevrier 2026 - de 14h a 15h30

Avec Emmanuelle
HYPNORELAXATION

Un temps collectif, pour retrouver calme et
Et aussi groupe de parole, café rencontre, ressources intérieures
sophrologie-. a la Ligue Contre le Cancer 62 06 fevrier 2026 de 14h a 16h
Avec Héléne

Avec le soutien financier de

: N | nEAE f\\? F/spa\w Ressources
o Maison de Santé Pluri Professionnelle % 2
PET-J. SRR @ﬁnﬂ’de‘vﬁici ) a!:g U Cancrs

Haue — faSantélys —




