
S o u t i e n
p s y c h o l o g i q u e

D i é t é t i q u e

S o c i o - e s t h é t i q u e

P H A L E M P I N
7  r u e  J e a n  B a p t i s t e  L e b a s

T E M P L E U V E
1 9 b i s  r u e  D e l m e r

M A R C H E  N O R D I Q U E
P a r k i n g  d u  M a r a i s  d e  F r e t i n

7 4  r u e  d u  M a r é c h a l  F o c h  -  r d v  à  1 1 h 2 0
L u n d i  5 ,  1 2 ,  1 9  e t  2 6  -  1 1 h 3 0 / 1 2 h 3 0

G Y M  Z E N  &  A S S O U P L I S S E M E N T
L u n d i  5 ,  1 2 ,  1 9  e t  2 6  -  1 4 h / 1 5 h

S O P H R O L O G I E
J e u d i  8  -  1 4 h 3 0 / 1 5 h 3 0

M e r c r e d i  1 4  e t  2 8  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

S O C I O  E S T H É T I Q U E
V e n d r e d i  3 0  -  1 4 h / 1 6 h

D é c o u v r i r  l a  m o r p h o l o g i e  d e  s o n  v i s a g e  e t
a p p r e n d r e  à  l e  m e t t r e  e n  v a l e u r

M A R C H E  N O R D I Q U E
P a r k i n g  d u  M a r a i s  d e  F r e t i n

7 4  r u e  d u  M a r é c h a l  F o c h  -  r d v  à  1 1 h 2 0
L u n d i  5 ,  1 2 ,  1 9  e t  2 6 -  1 1 h 3 0 / 1 2 h 3 0

G Y M  Z E N  &  A S S O U P L I S S E M E N T
L u n d i  1 2  e t  2 6  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

S O P H R O L O G I E
J e u d i  8  e t  2 2  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

S P O R T  A D A P T É  -  p l a t e a u  t e c h n i q u e
M a r d i  6 ,  1 3 ,  2 0  e t  2 7  -  1 6 h 4 5  / 1 7 h 4 5

S O P H R O L O G I E  -  s a l l e  d e s  4  s a i s o n s
M a r d i  6  -  1 0 h / 1 1 h

M a r d i  2 0  -  1 4 h 3 0 / 1 5 h 3 0

S O C I O  E S T H É T I Q U E
M a r d i  1 3  -  1 4 h / 1 6 h  -  S a l l e  d e  r é u n i o n

U t i l i s a t i o n  d e s  o u t i l s  d e  m a s s a g e  d e
l i t h o t h é r a p i e  e t  d é c o u v e r t e  d e s

t e c h n i q u e s  d ’ a u t o - m a s s a g e  d u  v i s a g e

C I R C U I T  T R A I N I N G
 J e u d i  8 ,  1 5 ,  2 2  e t  2 9  -  1 3 h 4 5 / 1 4 h 4 5
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F Â C H E S  T H U M E S N I L

Pour toutes les personnes touchées par un cancer (patient ou proche)

L O O S
G r o u p e  H o s p i t a l i e r  

L o o s  H a u b o u r d i n
2 0  r u e  H e n r i  B a r b u s s e

c e n t r e  s o c i a l  
d e s  5  b o n n i e r s

2 0  a v e n u e  d e  B o r d e a u x

P o u r  u n  r d v  i n d i v i d u e l ,  c o n t a c t e z
A m a n d i n e  a c o c h e p i n @ e o l l i s . n e t

 o u  V a l é r i e  v s o u f l e t @ e o l l i s . n e t
0 3 . 2 0 . 9 0 . 0 1 . 0 1



M A R C H E  N O R D I Q U E  -  1 1 h / 1 2 h  -  r d v  à  1 0 h 5 0  -  p a r k i n g  1 0 0  a v e n u e  d e  C o u r t r a i
J e u d i  8 ,  1 5 ,  2 2  e t  2 9

G Y M  Z E N  &  A S S O U P L I S S E M E N T  -  1 4 h / 1 5 h  e t  1 5 h 1 5 / 1 6 h 1 5
J e u d i  8 ,  1 5 ,  2 2  e t  2 9

S O P H R O L O G I E
M e r c r e d i  1 4  e t  2 8  -  1 5 h / 1 6 h

M e r c r e d i  2 8  -  1 6 h 1 5 / 1 7 h 1 5
V e n d r e d i  2 3  -  1 0 h / 1 1 h

S O C I O  E S T H É T I Q U E  -  V e n d r e d i  1 6  -  1 4 h / 1 6 h
A p p r e n d r e  à  s e  m e t t r e  e n  v a l e u r  a v e c  l e s  t e c h n i q u e s  d e  m a q u i l l a g e

 ( s i  p o s s i b l e  v e n i r  d é m a q u i l l é e  e t  a v e c  v o t r e  t r o u s s e  d e  m a q u i l l a g e )

S O C I O  E S T H É T I Q U E  -  M a r d i  2 0  -  1 4 h 3 0 / 1 6 h 3 0
P r e n d r e  s o i n  d e  s a  p e a u  e n  p r e n a n t  c o m p t e  d e s  b e s o i n s  p a r t i c u l i e r s  l i é s  à

l ’ i m p a c t  d e s  t r a i t e m e n t s  –  A v e c  M a r t i n e  d e  l a  m a r q u e  O z a l y s

V I L L E N E U V E  D ’ A S C Q
N e w t o n  o f f i c e s  -  2  r u e  H é r a c l è s

L Y S - L E Z - L A N N O Y
2 4  r u e  A r t h u r  B a c r o

janvier 2026
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S P O R T  A D A P T É
J e u d i  8 ,  1 5 ,  2 2  e t  2 9  -  1 3 h 4 5 / 1 4 h 4 5

G Y M  Z E N
J e u d i  8 ,  1 5 ,  2 2  e t  2 9  -  1 5 h / 1 6 h

S O P H R O L O G I E
L u n d i  1 2  e t  2 6  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

M e r c r e d i  2 1  -  1 0 h / 1 1 h

S O C I O - E S T H E T I Q U E
M a r d i  1 3  -  1 4 h / 1 6 h

“ C ’ e s t  l ’ h i v e r ,  q u e l l e  r o u t i n e
q u o t i d i e n n e ? ”  c o n s e i l s  p o u r  p r e n d r e

s o i n  d u  c o r p s ,  d u  v i s a g e  e t  d e s  m a i n s

S P O R T  A D A P T É
M a r d i  6  e t  2 0  -  1 4 h 1 5 / 1 5 h 1 5

C I R C U I T  T R A I N I N G
M a r d i  6 ,  1 3 ,  2 0  e t  2 7  -

1 1 h 1 5 / 1 2 h 1 5

G Y M  D O U C E
M a r d i  1 3  e t  2 7  -  1 4 h 1 5 / 1 5 h 1 5

S O P H R O L O G I E
V e n d r e d i  1 6  e t  3 0  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

T O U R C O I N G
A q u a s a n t e  2 0 b  r u e  S a i n t  E l o i

NOUVELLE ADRESSE
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P o u r  t o u t e  i n f o r m a t i o n :
A m a n d i n e  o u  V a l é r i e

0 3 . 2 0 . 9 0 . 0 1 . 0 1
a c o c h e p i n @ e o l l i s . n e t

v s o u f l e t @ e o l l i s . n e t

Uniquement ce mois-ci
“ R a n d o  s a n t é ”

Lundi  12 -  13h30/15h -  Rdv au parking Stade DEPOORTER
Rue du Christ  à  Neuvil le  en Ferrain  

 Pratique douce, accessible, adaptée aux capacités physiques et
de santé de chacun, animée par Jean François et Pascal du club
de Randonnée «Ferrain Bout de Chemin» de Neuville en Ferrain, 

présence de Valérie. 

“ G a l e t t e  P a r t y ”   
Vendredi 16 -  13h30/15h30 chez Newton offices 

2 rue Héraclès à Villeneuve d’Ascq
Moment convivial  pour échanger et vous présenter l’association Eoll is

ainsi  que le bilan des soins de support et des activités de l’ERC. 
Nous profiterons de cette occasion pour vous présenter 2 associations:

 “Les fourchettes roses”  et “Siel bleu”
Une projection sur 2026 sera également dévoilée.. .  

 Pause café “Emeraude”  
Jeudi 22 - 14h30/16h - 7 rue Jean Baptiste Lebas à Phalempin

Présentation de l’association Emeraude par Martine (sophrologue) 
q u i  p ro p o s e  d e s  a c t i v i t é s  s p o r t i ve s ,  c u l t u re l l e s  e t  f e s t i ve s  

s u r  l a  m é t ro p o l e  l i l l o i s e


