I enning aaslataliars DE'CEMBRE 2025

Lundi ler décembre

* Groupe de parole “Rouge” de 10h00 &

12h00
* Orientation/Réorientation
professionnelle de 14h00 & 16h00
Mardi 2 décembre
* Art thérapie de 10h00 & 12h00
* Psychologue de 13h30 & 17h30
* Escrime santé de 16h30 & 17h30
Mercredi 3 décembre
 Reiki de 09h00 & 12h00
» CARSAT “Préparer mon retour a
I'emploi” 1/3 de 14h00 & 16h00
Jeudi 4 décembre
* Miroir de soi de 09h30 & 12h30
* Tennis santé de 10h30 & 12h00
* Réflexologie plantaire de 14h00 &
17h00
* Pilates de 17h15 & 18h15
Vendredi 5 décembre
* Musicothérapie de 10h00 & 12h00

Lundi 8 décembre
» Orientation/Réorientation
professionnelle de 10h00 & 12h00
* Yoga de 14h00 & 15h30
Mardi 9 décembre
» Groupe de parole “Vert” de 10h00 &
12h00
» CARSAT “Préparer mon retour a
I'emploi” 2/3 de 14h00 & 16h00
Mercredi 10 décembre
» Reiki de 09h00 & 12h00
* Psychologue de 13h30 & 17h30
Jeudi 11 décembre
» Sophrologie “Un cocon de douceur
pour soi” de 10h00 & 11h30
* Tennis santé de 10h30 & 12h00
* Groupe de parole “Orange”
* Pilates de 17h15 & 18h15
Vendredi 12 décembre
 Réflexologie plantaire de 09h00 &
12h00
» Marche nordique de 13h30 & 15h00
» Groupe de parole “Bleu” de 14h00 &
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Lundi 15 décembre
» Magnétisme de 09h00 & 12h00
* Yoga de 14h00 & 15h30
Mardi 16 décembre
* Culinaire de 9h00 & 12h00
» Sophrologie “Un cocon de douceur
pour soi” de 14h00 & 15h30
Mercredi 17 décembre
* Orientation/ Réorientation
professionnelle de 09h00 & 12h00
Jeudi 18 décembre
Orientation /réorientation
professionnelle de 10h00 & 12h00
Tennis Santé de 10h30 & 12h00
CARSAT “Préparer mon retour a
I'emploi” 3/3 de 14h00 & 16h00
Pilates de 17h15 & 18h15
Vendredi 19 décembre
* Les bienfaits de I'écriture de 10h00 &
12h00
* Marche nordique de 13h30 & 15h00
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Lundi 22 décembre
* Yoga de 14h00 & 15h30
Mardi 23 décembre
» Relaxation virtuelle de 10h00 & 12h00

Lundi 29 décembre
* Yoga de 14h00 & 15h30
Mardi 30 décembre
» Relaxation virtuelle de 10h00 & 12800
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ESCRIME

Salle “Le Manége™
1 Rue de Dame Ségavde,
maoc.-mn

Le cortificat medical est
obligatowe pour cette
activite
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LES]INEOS|PRATIQUES|POUR
PARTICIEERTAUXYATELIERS

« Atelier gratuit pour les personnes
inscrites & la maison autour de la vie

* Inscription par sms
uniquement au 06 31 53 58 84

« Participation aux ateliers uniquement
sur réservations




