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Activité Physique Adaptée :  
15h30 à 16h30

Rdv psychologue :  10h30 à 13h30

Rdv psychologue :  14h15 à 17h15

Activité Physique Adaptée :  
15h30 à 16h30

Café rencontre soutien : 
14h à 16h

Activité Physique Adaptée :  
15h30 à 16h30

Fabriquez vos décorations
de noël

14h30 à 16h30  
Atelier centre de table, bougies 

et vase décoré

Sophrologie collective :  10h à 11h
Rose Pilates :  15h30 à 16h30
Socio-esthétique indiv : 9h30 à 17h
Socio-esthétique collectif : 13h30 à 15h

Faire le point sur vos produits de beauté

Café rencontre soutien : 
14h à 16h 

Sophrologie collective :  10h à 11h
Rdv psychologue :  10h30 à 13h30
Groupe de parole : 14h à 16h

Echanges autour des effets secondaires des 
traitements (chimiothérapie, radiothérapie, 

hormonothérapie) entre désir et ambivalence : 
Est ce que ça vaut vraiment le coup ?

Activité Physique Adaptée :  
15h30 à 16h30

Diététique indiv : 9h15 à 10h15
Diététique collectif :           
10h30 à 12h

Astuces diététiques, 
économiques et pratiques pour 

se simplifier la vie

Rose Pilates :  15h30 à 16h30Jeux de cartes, jeux de société :  
14h à 16h  avec Laëtitia

20 novembre et 18 décembre à Armentières  

Fabriquez vos décorations pour les fêtes à partir de 14h30

Sur inscription
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