Planning des activitées -
Espace Ressources Cancers Arrageois-
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Bredigres
Witry-en-Artois @
Pelves A SALLE GEORGES LEFEBVRE - 18 PLACE DES HEROS -
BREBIERES F
Communauté Bouger ensemble - Pour renforcer son corps et son énergie
de Communes 3,10, 17 et 24 novembre 2025 de 14h a 15h
d'Dsartis Marquion Avec Quentin JE(U)X STIMULE MA MEMOIRE "_H“”e
h : ,-'i'\, SALLE GEORGES LEFEBVRE - 18 PLACE DES HEROS - 1@;&; | L
il i BREBIERES e
Pour stimuler sa memoire et sa concentration
Prarile

10 novembre 2025 de 10ha 12h
45 RUE DU GROUPE LORRAINE RESIDEMCE SIQUIDGARE, Avec Marion
Vil ENTREE A DROITE
Bien dans son assiette, allier plaisir et santé - l

14 novembre 2025 de 10h 4 12h
Avec Aurélie

AN SALLE PIERRE MOREAL -MAIRIE DE BREEIERES
Sophrologie en collectif. pour cultiver sérénité,

partage et autonomie Prévenir 24h a 'avance dans la mesure du
19 novembre 2025 - de 14ha 15630 Séance individuelle sur rendez-vous pnssihla pour les inscriptions et annulations

Avec Caroline - ] A

Avec Virginie

wiet e =™ Avec le soutien financier de E‘ R
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