ERC SOISSONS, accueil téléphonique de 9h a 17h!

Espace Ressources Cancers Coccinelle

Voici les activités pour I'Espace Ressources Cancers « Coccinelle » de Chdteau-Thierry pour le mois d'octobre || Ces activités sont totalement prises en charge | N'hésitez pas a vous inscrire dés maintenant !

maintenant pour tout renseignement !

06 254977 01/ 06 03 25 60 37 coordo.erc.coccinelle@appuisanteaisne.fr ou secretariat.erc.coccinelle@appuisanteaisne.fr N'hésitez pas a prendre contact aes

Mercredi ler Jeudi 2 Vendredi 3
‘Qf Séance Sophrologie Collective Socio-Esthétique collective Réflexologie
" OCTOERE T0h30-1Th30 74h-15h30 74h-17h (RDV toutes les heures)
36 rue St Martin, ERC Coccinelle 36 rue S5t Martin,
CHH TEH U_ TH/ERRy 02400 CHATEAU-THIERRY 02400 CHATEAU-THIERRY
Lundi 6 A ‘ Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10
> o . Stand Octobre Rose au Accompagnement Social Accompagnement « Ne perdez jamais espoir, lorsque le
g’:\g = Centre Hospitalier de T0h-12h Psychologique soleil se couche, les étoiles
Ko Chateau-Thierry ERC Coccinelle 17h-18h apparaissent »
| : = ERC Coccinelle
Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17
Marche Bétons Accompagnement Social Séance Sophrologie Collective « S’aimer soi-méme est le début
9h45-10h%5 T10h-12h 3670:3;77/;30“ d’une histoire d’amour qui durera
. . P . rue artin,
RDV Place St Pierre (vieux chéteau) ERC Coccinelle 02400 CHATEAU-THIERRY toute une vie »
Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24
Socio-Esthétique Individuelle Sophrologie Individuelle « Si ce que vous traversez Atelier créatif
13h30-16h30 T4h-17h (RDV toutes les heures) | yous semble difficile, pensez a T0h30-1Th30
ERC Coccinelle 36 rue St Martin, tout ce que vous avez déja ERC Coccinelle
02400 CHATEAU-THIERRY traversé- s
Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31
Marche Batons Accompagnement Social Accompagnement
9h45-10h45 710h-12h Psychologique
RDV Place St Pierre (vieux chdteau) ERC Coccinelle 77h-18h
ERC Coccinelle

o

Besoin de conseils nutritionnels ? Madame Sarreau se
rend disponible pour un rendez-vous ! Pour cela,
n’hésitez pas a en faire part a I’équipe ERC !
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ERC Coccinelle
4 avenue Pierre et Marie Curie,

02400 CHATEAU-THIERRY

/\/
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