
mois et année

Cliquez pour modifier les styles 
du texte du masque

Cliquez pour modifier les styles du texte du 
masque

Cliquez pour modifier les styles 
du texte du masque

Cliquez pour modifier les styles 
du texte du masque

Cliquez pour modifier les styles du texte du 
masque

Cliquez pour modifier les styles du texte du 
masque

Cliquez pour modifier les styles 
du texte du masque

Cliquez pour modifier les styles 
du texte du masque

Cliquez pour modifier les styles du texte du 
masque

Cliquez pour modifier les styles 
du texte du masque

Cliquez pour modifier les styles du texte du 
masque

Cliquez pour modifier les styles 
du texte du masque

Cliquez pour modifier les styles 
du texte du masque

Cliquez pour modifier les styles du texte du 
masque

Cliquez pour modifier les styles 
du texte du masque

Cliquez pour modifier les styles du texte du 
masque

Cliquez pour modifier les styles 
du texte du masque

Cliquez pour modifier les styles 
du texte du masque

Cliquez pour modifier les styles du texte du 
masque

Cliquez pour modifier les styles 
du texte du masque

Cliquez pour modifier les styles du texte du masque

Cliquez pour modifier les styles 
du texte du masque

Cliquez pour modifier les styles du texte du 
masque

Cliquez pour modifier les styles 
du texte du masque

- - - - -

- - - - -

- - - - -

- - - - -

- - -

OCTOBRE 2025

-



mois et année

Cliquez pour modifier les styles 
du texte du masque

Cliquez pour modifier les styles du texte du 
masque

Cliquez pour modifier les styles 
du texte du masque

Cliquez pour modifier les styles 
du texte du masque

Cliquez pour modifier les styles du texte du 
masque

Cliquez pour modifier les styles du texte du 
masque

Cliquez pour modifier les styles 
du texte du masque

Cliquez pour modifier les styles 
du texte du masque

Cliquez pour modifier les styles du texte du 
masque

Cliquez pour modifier les styles 
du texte du masque

Cliquez pour modifier les styles du texte du 
masque

Cliquez pour modifier les styles 
du texte du masque

Cliquez pour modifier les styles 
du texte du masque

Cliquez pour modifier les styles du texte du 
masque

Cliquez pour modifier les styles 
du texte du masque

Cliquez pour modifier les styles du texte du 
masque

Cliquez pour modifier les styles 
du texte du masque

Cliquez pour modifier les styles 
du texte du masque

Cliquez pour modifier les styles du texte du 
masque

Cliquez pour modifier les styles 
du texte du masque

Cliquez pour modifier les styles du texte du masque

Cliquez pour modifier les styles 
du texte du masque

Cliquez pour modifier les styles du texte du 
masque

Cliquez pour modifier les styles 
du texte du masque

- - - - -

- - - - -

- - - - -

- - - - -

- - -

Octobre 2025

Activité Physique Adaptée :  15h45 à 16h45

Rdv psychologue :  10h30 à 13h30

Rdv psychologue :  14h15 à 17h15

Activité Physique Adaptée :  
15h30 à 16h30

Rose Pilates :  15h30 à 16h30 

Activité Physique Adaptée :  15h45 à 16h45

Activité Physique Adaptée :  
15h30 à 16h30

Socio-esthétique indiv :                
9h30 à 17h
Socio-esthétique collectif :             
14h30 à 16h

Prendre soin de moi grâce                 
à  l’auto-modelage 

Café rencontre soutien : 
A partir de 14h

Rdv psychologue :  10h30 à 13h30

Groupe de parole : 14h à 16h
Comment refaire confiance à mon corps 

après l’expérience du cancer ?

Sophrologie collective :  10h à 11h

Rose Pilates :  15h30 à 16h30 Café, jeux de société :  
14h à 16h

01 02 03
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13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

Sophrologie collective :          
10h à 11h


