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Ateliers GRATUITS (sur inscription)

03.65.89.09.19
contact-erc@appuisantesomme.fr
Sous réserve de modification
MSP de I’Avre
104 rue Marcel Thomas
80500 Trois-Riviéres
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APPUI
SANTE
SOMME

Dispositif financé par:

Hauts-de-France

PROGRAMME DES ACTIVITES DE L'ESPACE RESSOURCES CANCERS

TROIS-RIVIERES

OCTOBRE 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1 2 3
Qi Gong avec catherine a
13h30 a Ayencourt
16 7 8 9 10
13 14 15 16 17
Consultation diététique avec |Socio-esthétique avec
Laure a partir de 9h30 ( 4 Isabelle a 10h00
places)
20 21 22 23 24
Reflexologie plantaire a
partir de 13h00 (4 places)
27 28 29 30 31




