Espace
Marie de ¢

o Tireques

Communauté de Communes
les Campagnes me FArois

Cruizsire

e sres

SOCIO-ESTHETIQUE

Soins des ongles et des mains
10 juillet 2025 - de 14h30 a 16h15
Avec Corinne

Et aussi groupe de parole, café rencontre,

sophrologie... a la Ligue Contre le Cancer 62

Juillet 203

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

2,9 16 et 23 juillet 2025 de 14h a 15h

CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE

Avec Arthur

SOPHROLOGIE

Installer la détente, le calme, l'apaisement pour
DIETETI OUE une période estivale plus sereine, légére.

Ramener son tapis
18 juillet - de 14h a 16h

Avec Sixtine

Inscription OBLIGATOIRE
auprées de SANDRA
erc.arrageois@santelys.fr

15 juillet 2025 - de 10h a 12h

Avec Apolline

SUIVI PSYCHOLOGIQUE

Séance individuelle sur rendez-vous

Avec Elodie
En présentiel ou en visioconférence

Avec le soutien financier de

@ D Agence Régionale de Santé U
Région

Hauts-de-France

LA LIGUE - ":AMP GNEsg
CONTRE - dE T RT["S

LE CANCER

PAS-DE-CALAIS
Commune de Saulty

— QSantéIys —



SOPHROLOGIE
17 juillet 2025 - de 14h 2a 15h30

Avec Emmanuelle

Et aussi groupe de parole, café rencontre,
sophrologie... a la Ligue Contre le Cancer 62

LA LIGUE
CONTRE

Lecancer I

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
Certificat médical obligatoire

Le1, 8,15, 22 et 29 juillet 2025
Groupe 1:13h45 - Groupe 2 :14h45

Avec Stéphanie

DIETETIQUE
23 juillet 2025 de 14h30 2 16h30

Avec Apolline

SUIVI PSYCHOLOGIQUE
Séance individuelle sur rendez-vous

Avec Virginie

A TERNOISCOM
W, — TERRE D'AVENIR —

ART THERAPIE
11 juillet 2025 de 14h a 16h

HYPNO RELAXATION
25 juillet 2025 de 14h a 16h

Avec Héléne

SOCIO-ESTHETIQUE

10 ou 31 juillet de 14h a 16h
Thématique : Fabrication créme des mains

Avec Audrey
Inscription sur ['une des deux dates

Inscription OBLIGATOIRE
aupres de SANDRA

erc.arrageois@santelys.fr

Avec le soutien financier de

Région

T is Santé
S Hauts-de-France

ESFMQ, Ressources

Cnncers

— (aSantélys —



Planning des activites - Juillet 2025
Espace Ressources Cancers Santélys - Sud Artois (8

3S SCARPE SENSEE SERVICES - Place du Général de Gaulle - ECOUST-SAINT-MEIN

-

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

o B i - Certificat médical obligatoire @
P V¥ SOPHROLOGIE

e e Le 2,9, 16, et 23 juillet 2025
~ Ervillers — de 9h 3 10h 28 juillet 2025 de10ha1lh
e Bucquoy Vaulx-Vraucourt '
i’ _ B Achiet-le-Grand ' ﬁ Avec Quentin Avec Lucile

Bapaume  COMMUNAUtE  Havrincourt
de Communes
du Sud D'artois

; . REFLEXOLOGIE e
‘-'.
DIETETIQUE Séance individuelle sur rendez-vous

Avec Vanessa

25 juillet 2025 de 10h a 12h

Avec Charléne _

Inscription OBLIGATOIRE
SOCIO-ESTHETIQUE aupres de SANDRA
SOINS DES CHEVEUX

24 juillet 2025 de 14h a16h SUIVI PSYCHOLOGIQUE erc.arrageois@santelys.fr

Séance individuelle sur rendez-vous

Avec Lydie

Avec Sonia
En présentiel ou en visioconférence

Et aussi groupe de parole, café rencontre,
sophrologie... a la Ligue Contre le Cancer 62

4 Avec le soutien financier de 6 o

f20 W /35 arc

Sud-Artoi\s/ L;D- ARTOIS @ D Agence Régionale de Santé

OMMUNAUTE DE COMMUNES

LA LIGUE
CONTRE
LE CANCER

PRS- Di-CALAIS

Région - gsantélys -

Hauts-de-France



Brebieres

; : SALLE GEORGES LEFEBVRE - 18 PLACE DES HEROS -
Vitry-en-Artois VAN

BREBIERES

7,14, et 21 juillet 2025 de 14h 4 15h

Pelves

Avec Quentin
Communauté

de Communes \ i
d'Osartis Marquion }

Marquion . A
/A 46 RUE DU GROUPE LORRAINE RESIDENCE SIQUIDGARE, SALLE PIERRE MOREAU -MAIRIE DE BREBIERES
ENTREE A DROITE .
_ Ramener son tapis
Pronville e 18 juillet 2025 de 10h a 12h 23 juillet 2025 - de 14h 2 15h30

: % 4 Avec Aurélie Avec Caroline

Séance individuelle sur rendez-vous
Prévenir 24h a ’avance dans la mesure du
possible pour les inscriptions et annulations

Avec Virginie
En présentiel ou en visioconférence x, ‘

B

e de Brebig H H i
wwe "+ Avec le soutien financier de

LA LIGUE r\\)
CONTRE AY
LE CANCER gy @ D Agence Régionale de Santé

Région — & Santélys —
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