Le planning des ateliers M

Lundi 16 juin
« Sophrologie “Pensée positive” de
10h00 & 11h30
* Yoga de 14h00 & 15h30
Mardi 17 juin
« Soin onco-esthétique individuel de
?h00 & 16h00
« Escrime santé de 16h30 & 17h30
Mercredi 18 juin
= Orientation ou réorientation
professionnelle de 10h00 & 12h00
« Psychologue de 13h30 & 17h30
Jeudi 19 juin
« Tennis de 10h30 & 12h00
« Art thér«upia 10h00 & 12h00
« Pilates de 17h15 & 18h15
Vendredi 20 juin
» Marche nordique de 13h30 & 15h00
Samedi 21 juin
« Marche nordique pour les aidants de

Lundi 23 juin

* Groupe de parole “Vert” de 09h30 &

11h30
* Yoga de 14h00 & 15h30
Mardi 24 juin

* Nature & créations - Pizzas au jardin

de 10h00 & 16h00
Mercredi 25 juin
* Reiki de 09h00 & 12h00
» Sophrologie "Accompagnement du
sommeil" de 14h00 & 15h30
Jeudi 26 juin
Tennis de 10h30 a 12h00

Les bienfaits de I'écriture de 10h00 &

12h00
Groupe de parole “Aidants” 2/2 de
16h00 & 18h00
Pilates de 17h15 a 18h15
Vendredi 27 juin
+ Musicothérapie de 10h00 & 12h00
» Marche nordique de 13h30 & 15h00
» Magnétisme de 14h00 & 17h00
Lundi 30 juin
» Art thérapie de 10h00 & 12h00
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+ Atelier gratuit pour les personnes
inscrites a la maison autour de la vie

* Inscription par sms
uniquement auv 06 31 53 58 84

. Furlit:ipatiun aux ateliers uniquamant
sur réservations




