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J PLANNING ACTIVITES ERC HENIN BEAUMONT JUIN 2025
Bepace Rs Centre Social rue Louise Michel 62110 HENIN BEAUMONT

PERMANENCE: 1 VENDREDI SUR 2 DE 9H A 17H SUR RENDEZ-VOUS
ACTIVITES COLLECTIVES ET/OU INDIVIDUELLES GRHTU’T

-
LY \ . .
a g | ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES
£ Contacter VINCENT
‘\:’ . Notre professeur d'activités
N //—J/ physiques adaptées

"4 Pour toutes informations
9 complémentaires

(Lieu défini en fonction de la météo) | 9
\ 07.55.67.48.78

& ACCOMPAGNEMENT SOCIO ESTHETIQUE

=

V' W'\ (Conseils, thématiques, pratique...)

Rendez vous individuel
a la demande

w: " . RELAXATION APPROCHE SNOEZELEN
VENDREDI VENDREDI
RELAXATION en collectif RELAXATION CONTENANTE

(RDV INDIVIDUEL 30 MIN)

« 20 juin 14h30 -15h30
juin ) » 27 juin 9h45-11h15

™\ (Prévoi in et plaid t fort
n révoir coussin et plaid pour votre con o;\ ‘ //
G SOPHROLOGIE :@\ ART THERAPIE

: DS
/ /\ VENDREDI
e 6 Juin 14h-16h

(Pour une lére participation, se présenter 30 min
¢ avant le début de la séance )

% ~IN\E
) ATELIER CUISINE /A LGS

MARDI ET INSCRIPTION AUX ACTIVITES
« 24 juin 9h30-11h30 03.21.68.80.80

ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL DIETETIQUE ET PSYCHOLOGIQUE
(SUR RENDEZ VOUS)

m Espace Ressources Cancers site Hénin Beaumont  https://erc-hauts-de-France.ars.sante.fr/
/ Preve” on Coordinatrice: Laétitia LOUVET www.facebook.com/prevart62

rtOiS Assistante de coordination: Delphine ANSART erc@prevart.fr
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