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Activité physique adaptée® - Vendredi 2, 16, 23, 30 & 10h

Qi Cong - Vendredi 2, 16, 23,30 a4 11h

Yoga - Mardi 6, 13, 20, 27 4 10h

Méditation - Mardi 6 A 11h

Yoga/Relaxation - Mardi 13 et 27 & 13h45 et 14h45
Renforcement musculaire® - Jeudi 15 et 22 4 15h

Reprise d’activité socio-professionnelle - Mardi 6 et 27 & 14h

Papotage et création - Vendredi 2, 9, 16, 23, 30 4 14h
Atelier Cuisine - Vendredi 23 4 13h45

Atelier floral - Jeudi 22 4 10h

Groupe de parole - Jeudi 22 & 14h

Zumba® - Lundi 12, 19, 26 a 14h30

Sophrologie - Mardi 13 et 27 4 10h30 et 15h

e et cn .

Sophrologie Réflexologie Conseillére
Mardi 13 plantaire conjugale
Mardi 27 Mereredi 7 Jeudi 15

Vendredi 9 Jeudi 22
Vendredi 16
Art thérapie Coaching en Hypnose
Sur demande reprise d'activité Jeudi 15
aupres de I'ERC Mardi 6 Lundi 26
Jeudi 22

Bilan APA Soin Esthétique Diététique
Le mercredi aprés- Mardi 6 Vendredi 2
midi ou le vendredi Mardi 20 Vendredi 9
matin Mardi 27
Shiatsu Massagde Psychologue
Mardi 6 Vendredi 2 Vendredi 2
Vendredi 9 Lundi 5, 12, 19, 26 Vendredi 16

Mercredi 7, 14, 28 Vendredi 23

Jeudi 22
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- Lundi 19 mai a 14h
er - Vendredi 16 a 14h
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‘o & la piscine de Raismes

mercredi de 9h 4 10h (Pr*évmr 1€ pour I'entrée de la
piscine) - Trith le samedi matin en partenariat avec @
APA Val's W
Aviron - Mercredi 14, 28 - a I'étang du Vignoble & @
Valeneiennes

rie - Mercredi 7, 14, 21, 28 de 9h30 & 11h30 au ‘_‘“;.ﬂb

centre social les Floralies, Marly

- Mardi 6, 13, 20, 27
a ]0h a la salle des sports de Préseau

Marche nordique ou APA a > en fonetion de la ('))
météo lundi 5,12, 19, 26 A ldh la maison des e

associations



