J PLANNING ACTIVITES ERC HENIN BEAUMONT MAI 2025
Bepace Rs Centre Social rue Louise Michel 62110 HENIN BEAUMONT

PERMANENCE: 1 VENDREDI SUR 2 DE 9H A 17H SUR RENDEZ-VOUS
ACTIVITES COLLECTIVES ET/OU INDIVIDUELLES

P fr ) ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES
r Contacter VINCENT
4 ., Notre pr?\fe§seur d'gcti;/,ités
= aptees
< h ////;y Pour Eozfgui?\?:rmgt_ions
(Lieu défini en fonction de la météo) J § complémentaires
07.55.67.48.78
f..‘ ACCOMPAGNEMENT SOCIO ESTHETIQUE
V' W'\ (Conseils, thématiques, pratique...)
Rendez vous individuel
d la demande
“.:5 L~RELAXATION APPROCHE SNOEZELEN
VENDREDI VENDREDI
RELAXATION en collectif RELAXATION CONTENANTE
. 9 et 23 Mai 14h30-15h30 (RDV INDIVIDUEL 30 MIN)
n ( Prévoir coussin et plaid pour votre confort) Reprise en Juin
v L/
- N :
- | SOPHROLOGIE :@\ ART THERAPIE

/7 \  VENDREDI

e Reprise en Juin
(Pour une lére participation, se présenter 30 min
¢ avant le début de la séance )

% ~IN\E
) ATELIER CUISINE /& e

MARDI ET INSCRIPTION AUX ACTIVITES
« 13 Mai 9h30-11h30 03.21.68.80.80

ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL DIETETIQUE ET PSYCHOLOGIQUE
(SUR RENDEZ VOUS)

fm Espace Ressources Cancers site Hénin Beaumont https://erc-hauts-de-France.ars.sante.fr/

re t ) Coordinatrice: Laétitia LOUVET www.facebook.com/prevart62
ICois Assistante de coordination: Delphine ANSART erc@prevart.fr



MAI 2025/ BETHUNE

LUNDI MERCREDI

MARDI JEUDI

*Planning Marches
Tous les Jeudis
Lieux de Rendez vous
différents

@
-
«

PLANNING ERC ARTOIS

_/
VENDREDI b

2 RENDEZ-VOUS
INDIVIDUEL
(psychologue,

diététicienne, socio-
esthéticienne, suivi

Méditation 9 6 7 8 9 parcours )
10h-11h Atelier Cuisine
Momen’;\s E);‘pressiOn 14h30-16h30 Aviron J@\” ; Lh;l;(\);h:&'l;l:sNGS”:e
14h-15h30 14h-16h == 2 du Mille Club rue
. : . Jules Weppe Beuvr
Artthérapie 12 Gymnastique 13 14 15 Hypnose 16 " ’
14h-16h 10h-11h30 9h30-11h Aviron : Port de
Disc GOIf B.eUVI’Y Amma Assis Initiation Tennis Plaisance Béthune
Base nautique (Sur RDV 30 MIN) Sante LESTREM
16h-17h 14h-17h 14h-15h30 Aquagym : Centre
aquatique Béthune
19 20 - SI.NOEZELEN t2] 22 Artthérapie 23
Gymnastique (sﬁfésc\)/ns%ng?n)e 14h-16h ]é're participation
PQiGong ]4h—](5]|h30 10h-11h30 13h45-15h15 ] z/lhaqgugg sionces
arcours gare d'eau . ) - e , se
16h-17h Aviron 14h-16h présenter & l'accueil
30 min avant
26 Gymnastique 27 28 29 30  le début de la séance
10h-11h30
Atelier Cuisine
Aﬁbuhoi%,hm 14h30-16h30 5 s RENDSEgI-QVOUS
N Dt DU LUNDI AU VENDREDI
Espace Ressources Cancers ARTOIS e ) 9H-17H30 :
/_—t.\ 42-48 Avenue de la Ferme du Roy 62400 BETHUNE \ ET INSCRIPTION https://erc-hauts-de-
( Pre\ﬁ"t"{“ ) Coordinatrice: Laétitia LOUVET L Y AUX ACTIVITES France.ars.sante.fr/
ICois Assistante de coordination: Delphine ANSART - 2 03.21.68.80.80 www.facebook.com/prevart62

erc@prevart.fr



MAI 2025/ LENS - LIEVIN PLANNING ERC ARTOIS
LUNDIS et MERCREDIS Centre social Vachala Rue Saint Anatole LENS 9h & 12h30-13h30 & 17h

/

Centre Vachala c;“t’g D“tmas Lag?‘;ﬁgg’ Leo ESP;X; A';AU'- Lieux en opiscine .
Rue Saint Anatole ue Lustave chemin vert fonction de la avenue 2
LENS Courbet Salle DOJO rue Pasteur météo Barbusse
LENS LENS LIEVIN HARNES
Atelier Cuisine
Mardi 6/05-9h30-11h30
Vendredi 16/05-14h30-16h30 RENDEZ-VOUS
ot INDIVIDUEL
Art thérapie | Art (psychologue,
Mercredi 7/05 - 9h30-11h30 . ‘!.‘ thérapie Marche diét:ticienne, soCio-
. théticienne, suivi
Mardi 27/05 22/05/2025 es :;:Leonur:z )SUIVI
GYM  14h00-16h00 | 10h-11h30
Hypnose Mardi 6/05 Aquagym
Lundi 5/05 - 14h-15h30 Mardi13/05 Permanence ® )
Lundi 26/05 - 9h30-11h . Mardi 20,0 Rendez-vous \‘39 IR Vendredi 9/05
Relaxation ardi S suivi parcours =y Vendredi 16/05
Reprise Mardi 27/05 [+ 9h- 12h Espace V. & Vendredi 23/05 LS
en Juin 10h00-11h30  PAUL BARAS WY Vendredi 30,05 INFORMATIONS:
Rue Pasteur - -
SAUF LIEVIN . 16h-17h Accompagnement
. . Contacter Vincent e s rie
Mardi 20/05 Mardi 27/05 Pour toutes en diététique
informations Lugﬂl-‘lzglﬁos

Jl’\” g 9h15-10h45
Moment d’Expression L./ TN

Lundi 19/05 - 14h30-16h

Snoezelen

"Relaxation contenante”

en individue

Mercredi 21/05 - 9h45-11h15

Artois

Espace Ressources Cancers ARTOIS
42-48 Avenue de la Ferme du Roy 62400 BETHUNE
Coordinatrice: Laétitia LOUVET

complémentaires
07.55.67.48.78

=@
A

Relaxation
Mardi 20/05

10h45-11h45
SUR

Centre Vachala
Rue Saint Anatole
LENS

RENDEZ-VOUS
LES LUNDIS ET MERCREDIS

ET Izgcz'['p"ﬁo,\, https://erc-hauts-de-
AUX ACTIVITES France.ars.sante.fr/
03.21.68.80.80 www.facebook.com/prevart62
erc@prevart.fr

Assistante de coordination: Delphine ANSART



