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En bref,

 Un atelier tous les 15 jours

 2 heures

 5 à 8 participants

 Autour d’une table chaleureuse

 Des projets : 
 Portraits en mots (2021)

 Un recueil de textes : Moi, les autres, le monde (2022)

 Atelier stimulation – mémoire (2023)

 Les élégantes, Prix de Diane (2023)

 Équithérapie (2024) 

 Écriture et théâtre – à venir : théâtralisation des textes (2025)
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Allongée au bord de la Valserine
Les yeux tournés vers les monts du Jura

Jevis

De tous les pores de ma peau

Jevis

De toutes les scories de ma maladie

Jevis

L’eau coule doucement
Je l’écoute

Ma vie s’écoule lentement
Je l’entends

Si je vous disais que je suis née deux fois
Venue au monde pour être efficace
Attrapée en plein vol par la maladie

Comme un faux pas de danse qui brise l’harmonie
Tenter d’apprivoiser le contrepied

Et revenir à l’existence pour juste… exister ! 
Valserine, me voilà !

Vivons intensément, toi et moi !

VIVRE - Nathalie





Objectifs 

 Faire une pause et se recentrer sur soi, ses besoins, ses attentes

 Apprivoiser le nouveau moi, celui transformé par la maladie 

 Offrir un lieu d’expression personnelle libre

 Un lieu d’écoute et de partage 

 Dans un cadre rassurant et sécurisant

 Mettre des mots sur des maux

 Prolonger le soin au-delà de la fin des traitements

« Je me sens fragilisée par la maladie, et dans un moment qui me
pousse à faire le bilan de ma vie ; ici, je peux m’exprimer sans
filtre, je sais que je serai comprise ; même les sujets difficilement
abordés sont plus facilement écrits ; Je me sens libre d’écrire ce que
je veux, en rapport avec la maladie ou pas, dans une totale liberté
mais accompagnée, en sécurité, entourée de bienveillance, jamais
jugée » Émilie





Concrètement, 
4 champs 
d’écriture sont 
explorés

4 champs d’écriture :

 La réalité, le concret 
Objectif : prendre conscience de son propre corps et de ses ressentis

 L’imaginaire
Objectif : prendre distance avec sa propre vie et être capable de 
libérer son imagination

 La mémoire
Objectif : mettre des mots sur des évènements passés, heureux ou 
douloureux, ce qui permet de prendre distance

 Les jeux d’écriture
Objectif : prendre un temps de détente ensemble





4 étapes

4 étapes : 

 D’abord le bain de mot et la proposition d’écriture : On prend
tout, un mot, ou même rien. Chacun est libre de trouver sa propre
écriture avec quelque chose qui est donné au départ : une image,
une musique, un texte, …

 L’écriture personnelle : ¾ d’heure ou 1 heure – tout le monde écrit 
en même temps, il y a une énergie commune

 La lecture à voix haute

 Les retours





La place de 
l’animateur

La Place de l’animateur : 

 Encourager, Inciter, Aiguiller

 Sans induire ni influencer

 Soutien uniquement logistique, sans se substituer à l’univers 
intérieur, lexical, ni sensible

 Interroger le texte à travers les retours

 Transmettre 

« L’atelier pour moi n’est pas un loisir mais il ne s’adresse pas
vraiment à ceux qui sont en plein traitement lourd, il faut avoir
retrouvé de l’énergie et ses capacités de concentration et de
mémoire. Il est indispensable pour retrouver une identité qui a
changé avec la maladie »



Toi et Moi
Toi qui existes en moi et depuis, 
Moi qui ne suis jamais sans toi.

Toi, synonyme d’ouragan,
Qui entre en silence mais qui accompagne un boucan d’enfer.

Tu m’as pris un morceau et s’effondre ce MOI
Si durement, si chèrement né après toutes ces souffrances du passé.

Se battre, s’effondrer, se détester mais poursuivre,
continuer, marcher et avancer sur le chemin.

Ce chemin long, difficile, douloureux,
rempli de doutes mais pas de solitude.

Main dans la main, cœur à cœur, l’amitié et l’amour 
comme compagnons de route.

J’ai ainsi trouvé la lumière du soleil qui se lève et réchauffe.
Je me relève enfin, mes compagnons m’attendent,

Je m’étire, je grandis, je souris, je ris et je vis.
Aujourd’hui, je me joue de TOI car peu m’importe,

Je retrouve mon essentiel :
J’AIME CE QUE JE SUIS 

S’AIMER - Francette
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