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Druisare

20 mai 2025 - de 10h 2 11h45
Avec Corinne

Et aussi groupe de parole, café rencontre,
sophrologie... a la Ligue Contre le Cancer 62

SOCIO-ESTHETIQUE
Maquillage simple bonne mine.

7,14 21 et 28 mai 2025 de 14h a 15h

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE @

CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE

Avec Arthur ] ; -
SOPHROLOGIE g
o Utiliser sa respiration pour prendre de la hauteur
DIETETIQUE Ramener son tapis

Vendredi 9 mai - de 14h a 16h

Avec Sixtine

15 mai 2025 - de 10h 4 12h

Avec Apolline

. A Inscription OBLIGATOIRE
SUIVI PSYCHOLOGIQUE auprés de SANDRA
Séance individuelle sur rendez-vous
Avec Elodie erc.arrageois@santelys.fr

En présentiel ou en visioconférence

F B - o

Avec le soutien financier de

Hauts-de-France
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