
Mardi 14H -15H30 
DÉCEMBRE : 3-10-17
JANVIER 2025 : 7-14-21-28 et 

Vendredi 3 Janvier
14h-15h30

 

Contacter Vincent
Pour toutes

 informations 
complémentaires 

PLANNING ACTIVITÉS 
ERC HÉNIN BEAUMONT
Permanence:  Centre Social rue Louise Michel
 62110 Hénin Beaumont / 1 Vendredi sur 2 de 9H00 - 17H00

DÉCEMBRE 24/JANVIER 25 

RELAXATION 
13 Décembre 14h30-15h30
17 et 31 Janvier 14h30-15h30

..........................................................

..........................................................

..........................................................

DÉCEMBRE 2024 

ACTIVITÉS DÉTENTE ET RELAXATION
Vendredi Centre social rue Louise Michel 

ACTIVITÉS PHYSIQUES ADAPTÉES
MARCHE

(Lieu défini en fonction de la météo)

RENDEZ-VOUS INDIVIDUEL
 (psychologue, diététicienne, socio-esthéticienne,

suivi parcours )

Espace Ressources Cancers site Hénin Beaumont 
Coordinatrice: Laëtitia LOUVET
Assistante de coordination: Delphine ANSART

https://erc-hauts-de-France.ars.sante.fr/
www.facebook.com/prevart62

erc@prevart.fr

RENDEZ-VOUS 
ET INSCRIPTION 
AUX ACTIVITÉS

03.21.68.80.80

Du .................. au ...............

Du .................. au ...............

Du .................. au ...............

Du .................. au ...............

Du .................. au ...............

Du .................. au ...............

Du .................. au ...............

Du .................. au ...............

Du .................. au ...............

Du .................. au ...............

07.55.67.48.78

JANVIER 2025

NOUVEAUTÉ  Atelier Créatif “fleurs séchées Noël”
20 Décembre 9h30-11h30

SOCIO-ESTHETIQUE (serviette à apporter)
6 et 20 Décembre 14h30-16h
17 et 31 Janvier 10h00-11h30
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