Planning des activités - MAI 2024

Espace Ressources Cancers Santelys - Ternois
MSP Léonard de Vinci
176 rue d'Hesdin - 62130 GAUCHIN-VERLOINGT

=
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SOPHROLOGIE | ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES
24 Mai 2024 - de 14h 2 16h | Certificat médical obligatoire
Tous les lundis:
Avec Emmanuelle e Groupel1:14ha15h
® SRR | e Groupe 2:15h a 16h

Avec Stéphanie
RELAXATION

10 Mai 2024 de 14h a 16h
Et aussi groupe de parole, café rencontre,
sophrologie... a la Ligue Contre le Cancer 62

Avec Héléene

DIETETIQUE

28 Mai 2024 de 10h a 12h

: "l '.-_-'__ g_ < b

N

Inscriptions auprées de Lesley MARQUIS
0612707970
lmarquis@santelys.fr

SOCIO-ESTHETIQUE

Avec Claire
7 Mai 2024 de 14h a 16h

Groupe A-Auto-massage -
16 Mai 2024 de 14h a 16h . SUIVI PSYCHOLOGIQUE
Groupe B- Bols tibétains -

23 Mai 2024 de 14h a2 16h L Séance individuelle sur rendez-vous

Groupe C- Soins des pieds - Avec Virginie

30 Mai 2024 de 10h a 12h e
Atelier dédié aux hommes WA Avec le soutien financier de )

e P25 Maison de Santé Pluri Professionnelle ' 2 r f\\? '
NV e TERNOISCOM | ! Copace Ressources y
EEEEEEEEEEEEEE o — TERRED'AVENIR — Ly : Ternois Santé O3 epsRiginels LS8 Q\ Sante Iy S
Région ncfws

Hauts-de-Franc



Planning des activitées - MAI 2024

Espace Ressources Cancers Santelys - Sud Artms
3S SCARPE SENSEE SERVICES
Place du Général de Gaulle - 62128 ECOUST - SAINT-MEIN
MAISON DE SANTE ET DE PREVENTION
Rue de la mairie - 62121 ACHIET-LE-GRAND

] SOCIO-ESTHETIQUE E REFLEXOLOGIE
s Soin des ongles 'ﬂ Séance individuelle sur rendez-vous
Ervillers ESCOUSESNtMein 22 mai 2024 a 14h
Bucquoy Vaulx-Vraucourt Avec Caroline Avec Vanessa
b Achiet-le-Grand

Et aussi groupe de parole, café rencontre,
sophrologie... a la Ligue Contre le Cancer 62

E 4
Inscriptions aupres de Lesley MARQUIS

Bapaume Communauté Havrincourt o \
de Communes DIETETIQUE
du Sud D’artois
31 mai 2024 de 10h a 12h

Avec Charléene

ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES 0612707970

Certificat médical obligatoire @ SUIVI PSYCHOLOGIQUE Imarquis@santelys.fr
Groupe de paroles

15 maide 9h a1lh 24 mai 2024 a 9h15

22 maide 9h a 11h

29 maide 9h a1lh Séance individuelle sur rendez-vous

_ Avec Anais
Avec Quentin

SOPHROLOGIE / ’ "y Avec le soutien financier de ' g
o p E . 7 o \ 1:-' ".
6 mai 2024 10h co m 7 A 3 B0 =1 r\

@ Agence Régionale de Santé C/ S a n te Iys

Hauts-de-Franc

Avec Lucile Sud Arto:

CONTRE LE CANCER

SUD-ARTOIS

UTE DE COMMUNES




Planning des activitées - MAI 2024

Espace Ressources Cancers Santelys - Osartis-Marquion

Salle Georges Lefebvre
18 place des Héros - 62117 BREBIERES

SOPHROLOGIE

Ramener son tapis
15 mai 2024 - de 14h a 16h

Avec Caroline

ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES
Certificat médical obligatoire

6 mai 2024 de 14h a 16h
27 mai 2024 de 14h a 16h

Avec Quentin

Inscriptions auprés de Lesley MARQUIS N s
SUIVI PSYCHOLOGIQUE R T -

T Séance individuelle sur rendez-vous :
llauisuliells @ .‘ Imarquis@santelys.fr
Protéines végétales Avec Virginie _

22 mai 2024 de 17h a 19h

Et aussi groupe de parole, café rencontre,
sophrologie... a la Ligue Contre le Cancer 62

SOCIO-ESTHETIQUE =y o |
Auto-massage e de Brebig,,
Avec le soutien financier de

14 mai 2024 de 10h a4 12h

. O\ '
Avec Peggy 2 r i\% Espﬂw Ressources

@ D Agence Régionale de Santé Qﬂ ﬂc' fos Sa n té IyS

Avec Isabelle
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Planning des activités - MAI 2024

Espace Ressources Cancers Santélys - Saulty -~
Marie de Saulty, 14 place Publique 62158 Saulty

Tincques " SOPHROLOGIE
e Ramener son tapis

Mercredi 22 mai 2024 - de 14h a 16h

) Duisans Avec Sixtine E
Communauté de Communes

des Campagnes de I'Artois

Beaudricourt

Certificat médical obligatoire

Tous les mardis de 177h30 a 19h30
Monchy- = o .
au-Bois a partir du 14 mai

ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES @

Avec Aurélie ‘

i

Inscriptions auprées de Lesley MARQUIS

SUIVI PSYCHOLOGIQUE 06127079 70
— Séance individuelle sur rendez-vous .
DIETETIQUE , Imarquis@santelys.fr
Avec Elodie

A partir du mois de juin Participation aux séances collectives sur inscription

. En présentiel ou en visioconférence
Avec Apolline

Et aussi groupe de parole, café rencontre,
sophrologie... a la Ligue Contre le Cancer 62

SOCIO-ESTHETIQUE @
JR pAMP GNES © Avec le soutien financier de
Avec Corinne s (o)
(B E AY {:\\7] Beprce R
Commune de Saulty o) LS C/ San t é Iys

Régi
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