Le planning des ateliers

Rugby sans contact 2"
o0vhE0 a NhE0

Soin individuel
0vh00 a 16h00

Filatas
13h30 & 14h30

Tennis

10h30 & 12hC0 23
Miroir de soi "Marpholagie
visage et corps”

09h30 & 12h30
Psychologue

13h30 & 17h30

Reflexclogie plantaire
14h00 & 1700

20

Lundi de Pantecéte
Férié

hrelogie "Gestion
o 22
10h00 & 1Mh30

Groupe de parcle A
14h00 & 16h00

Hypnathérapie
1400 & 17h00

Musicothérapie
10h00 & 11h4s 24

Marche nordique
13h30 & 15h

Sophrologie "Gestion du
stress
15h00 & 15h30

Oncogite
10h30 & 12h00

Yoga

14h00 & 156h00

28 | reiki 29

07h00 & 12hoo

Les bienfaits de |'deriture
10h00 & N30 [Complet)

Flu Ir.r

OFh30 & 1thz0
Mutrition "Cancer, alimantation st
i reges™

1o0hGD & 12h00

Groupe de parele 1

14h0D & 16h00

Senothérapie et Sylvothérapie oy Psychologue
pare de Chateau 12h30 & 17h30

14h0m & 16h00

Hypnothérapie

07h00 & 12h00 31
Marche

13h30 & 15h00

MNature & Creations "Casier

& bouteille"
14000 & 17h00

Art thérapi
dchdple 50

Tennis
10h30 & 1Th30

Réflexalogie
14h00 & 17ha0

Maison Autour de la Vie

Espace Ressources Cancer de Compiégne et ses environs

B D Rue de Bourmnonville, 50200 Compiégne
06 5155 58 84 - maison-autourdelaviezoutlook.fr

Maison Autour de la Vie ﬁ

Espace Ressources Cancer de Compiggne et ses anvirons

LESJADRESSES|DESJATELIERS]

RUGEY SAMS

rOGA CONTACT

thi:.w .hrl“_ de o Vin
pacs Ka
Cancsr da c::.":ﬁ;.

GYMNASE FERDIMAND
BAC
S8 aRvinond

L]
& D Rue de Bournenvills,

40200 Compisgns
S0Z00 Compligne

Rus Crthenin
0200 Compisgne

PILATES TEMMIS

5 0 du Iheme
Régiment Idu Ginles da

l
A0200 Camplgns

T Bt el o b8 a0 det b
parking dmnr-nz'd.m:n

MARCHE
MORDIGLE
TllnEi' Pompadosr
Fre o Carrafowr Aeyal &

Campisgrin

INEOSIERATIQUES

+ Atelier gratuit pour les personnes
inscrites & la maison de la vie

. Inu:ripiiul:‘fnr sms
uvniquement au 06 31 53 58 84

= Participation aux ateliers uniquement
sur réservations




