
Résilience Post Cancer du Sein

Un projet mené par

La CPTS du Grand Arras

Séverine Masson : dermographiste médicale –

secrétaire de la CPTS

Dr Jean-François Masson : médecin généraliste et 

esthétique – vice président de la CPTS



La CPTS du Grand Arras : Commune Professionnelle Territoriale de Santé

●33 communes

●Plus de 100 000 habitants

●Et plus de 150 professionnels adhérents

coordination@cptsdugrandarras.com

https://www.cptsdugrandarras.com/


Problématique identifiée

●Pas d’ ERC sur le territoire

●Difficultés à travailler avec les associations

●Fin des traitements = fin de la prise en charge

MAIS FIN DU TRAITEMENT = FIN DU PARCOURS DE RESILIENCE ?

 



Problématique identifiée

●Méconnaissance des dispositifs par :

●_les patientes

●_les professionnels de santé

●_les instances de santé

● Problème de moyens financiers pour s’investir pleinement et à long terme

●Besoin d’être accompagnées dans leur suivi post cancer



Protocole du parcours patiente

Qui peut orienter la patiente ?

●Son oncologue

●Son chirurgien plasticien

●Son médecin traitant

●Son pharmacien

●Son infirmier

●TOUS ceux qui sont au courant du projet !

Vers le Dr J-F Masson pour une consultation spécifique



En pratique : pour la patiente lors de la consultation

1. Validation des indicateurs nécessaires à l’inscription de la 

patiente dans le protocole

2. Elaboration du parcours d’accompagnement et du protocole de 

suivi avec courrier remis au professionnel de santé requérant

3. Remise du carnet patiente qui l’orientera vers les 

professionnels de santé médicaux et paramédicaux (séances 

prises en charge par la CPTS)

4. Retour sur le bénéfice attendu de ces soins (2e consultation au 

cabinet)



Concrètement...

_Coût total par patiente sur 24 mois : environ 4000 euros

_Nombre de patientes par an : 15 (75 sur 5 ans, ou plus suivant les retours/bénéfices par patiente)

_Conventions signées avec les partenaires concernés

_Mais liste de partenaires encore non exhaustive

Diététicien nutritionniste (10 séances environ)

Psychologue (10 séances environ)

Kinésithérapeute (10 séances travail sur cicatrices 

avec ou sans cellu M6)

Professeur de Yoga, sophrologue, réflexologue, 

coatch sportif… (environ 10 à 15 séances)

Dermographiste médicale (forfait)     

Soins pharmaceutiques et cosmétiques (forfait)

...



La Résilience post cancer du sein en images

Être bien dans sa tête…

Psychologue        
   Réflexologie



La Résilience post cancer du sein en images

C’est aussi être bien dans son corps…

●Pharma : cosmétiques, prothèses    

●Kiné : travail des cicatrices      

●Coatch sportif

●Diététicien nutritionniste



La Résilience post cancer du sein en images

Pour améliorer l’estime de soi



La Résilience post cancer du sein en images



La Résilience post cancer du sein en images



La Résilience post cancer du sein en images



La Résilience post cancer du sein en images



La Résilience post cancer du sein

Plus d’infos sur le projet :

massonsev@orange.fr

docmasson@orange.fr

mailto:massonsev@orange.fr
mailto:docmasson@orange.fr
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