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Qu’est ce que l’aromathérapie?

• L’aromathérapie est l’art de soigner par les Huiles Essentielles 

pour l’harmonisation de la santé physique et mentale.
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Les Protocoles 



Protocoles antalgie adulte

Douleurs digestives

Ballonnements

Reprise du transit 
douloureux

Brûlures pyrosis gastrite

colite

Douleurs urinaires 

Cystalgies

Dysménorrhées

Douleurs neurologiques
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Céphalées, migraines

Névralgies

Douleurs 
musculosquelettiques

Lombalgies

Crampes musculaires

Arthrose



Cystalgie

• A utiliser pendant 24 à 48h après la pose de la sonde

• Flacon en verre fumé de 10 ml : 4 ml HV

• 1 ml HE de Gaulthérie couchée ( antalgique vessie, rubéfiante, AI urinaire, 
décongestionnante) 

• Masser à l’aide de 6 gouttes le bas ventre, 2-3 massages/jours

• CI: grossesse, allaitement, <18 ans, traitement par anticoagulant/trouble 
coagulation/chirurgie prévue, allergie salicylés) 



MATERIEL
A DISPOSITION
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Impact de l’aromathérapie 

en chirurgie gynécologique et sénologique



Retours d’expériences patientes  

• Apaisant, agréable, réconfort, oubli …..

• Sensations de chaleur bienfaisante et apaisante

• Lâcher prise dans les émotions

• Oublier la douleur et la maladie le temps d’un instant

• Un temps d’évasion 

• Moment de détente pour le corps et l’esprit

• Sensation de légèreté



Reprise du  transit douloureux

• Flacon en verre fumée de 10 ml :

• 4 ml  d’HV

• 0,5 ml d’HE de petit grain bigarade

• 0,5 ml d’ HE gingembre

• Déposer 5 gouttes sur le ventre , 4 à 6 fois/jour si besoin.





Conclusion

• Au vu de la satisfaction des patientes,  l’aromathérapie est vécue comme un 

soin bénéfique et essentiel dans le parcours de soins.



MERCI POUR VOTRE 

ATTENTION
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