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Participation aux ateliers SUR RESERVATIONS ‘
(UNIQUEMENT PAR SMS AU 06.31.53.58.84). Vendredi 1* mars
P Entretien individuel
*Ateliers gratuits pour les personnes inscrites 4 La 10h00-12h00
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Sophrologie 10h00-1 1h30 "B | Rugby sans contact @ Relaxation virtuelle & Soins & Bien-étre 10h 12h Hypno thérapie
« Retour au calme » &8 09h30-11h30 % eommsenel 10h00-12H00 L¥ « Astuce et pose de vernis » 09h00-12h00
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Groupe de parole 1B Soin individuel sl Hypno thérapie \’ Débriefing i Marche

14h00-16h00 ‘$ 'k’ 09h00-16h00 GsdeOI 14h00-17h00 ¢ v‘ % hebdomadaire .: _ 13h30-15h00

Art thérapie Reiki Rugby 09h30- | Sophrologie 10h00-1 1h30 Miroir de soi Tenms Santé

| oohizh g RCC ] _ 2
10h00-12h00 o 09h-12h 11h30 % e Retour au calme » Ji 09h30-12h30 10h30-12h ﬂ COMPLET ‘
Développement . : Psychologue Pilates Rencontre & Convivialité . Débriefing .~; . Marche Magnétisme
personnel 13h30- 17h30 13h30- 14h30 14h30-16h30 = E, hebdomadaire . 13h30- 15h00  14h-17h pue
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Lundi 18 mars Mard1 19 mars m Vendredi 22 mars
Entretien individuel Nutrition Rugby 09h30- Entretien indiv 1due1 | Art thérapie JYSW RPNl Relaxation virtuelle
10h00-12h00 10h-12h P RV 10h00-12h00 # | 1oh-12h By 1030 R 10h00-12h00 |
. Pilates 3 P Psychologue ® @ | Réflexologie plantaire M Marche
- 13h30-14h30 bl 13h30-17h30 Y 14h00-17h00 13h30- 15h00
Mardi 26 mars Mercredi 27 mars ]eud1 28 mars Vendredi 29 mars

OncoGITE Reiki 09h00- Rugby 09h30- | Entretien individuel 2 Tennis Santé  Marche
10h30-12h00 12h00 RCE 10h00-12h00 10h30-12h p 13h30-15h00

L4 7 Pilates Relaxation virtuelle % | B, Débriefing %  Nature & Créations
13h30-14h30 e T 775 T3 14h00-16h00 1 f hebdomadaire 2 (Plateau)

14h00-17h00



