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Sophrologie Plaisirs et
APA dégustations
10h30-11h30 10h30-12h "Couscous Poisson”
10h-12h

Naturopathie

- b Café Papote
Massage craniens ou

dos* Atelier créatif Al GONG
14h-16h A partir de 14H 14H-15H15
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. APA
Sophrologie 10h30-12h

10h30-11h30

Café Papote Atelier créatif
A partir de 14H

Yogathérapie

Socio-Esthétique
RDV IND
13h-14h-15h-16h

15h-16h15
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. . Plaisirs et
Sophrologie Reflexologie A .
APA dégustations
10h30-11h30 10h30-12h 09h-10h-11h "Menu de Paques”
10h-12h
Naturopathie
"Réalisation d'un Café Papote
déodorant et d'un Atelier créatif Ql GONG
baume a lévres" A partir de 14H 14H-15H15
14h-16h
25 26 27 28 29 30 31
Sophrologie
APA
10h30-11h30 10h30-12h
Café Papote Atelier créatif Socio-Esthétique
Reflexologie A partir de 14H Groupe
13h-14h-15h-16h |- - ————————— "Minis Ateliers :
Yogathérapie Selon vos envies"
15h-16h15 14h-16h

Ateliers a la demande et sur RDV :

Ateliers sur reservation uniquement, aupres de SoPh'e Accompagnement social / soutien psychologique / conseillére familiale

au 03.27.64.34.50 ou au 07.83.57.56.47
Ateliers en délocalisés (psychologie et diététicienne) : Maison de Santé d'Aulnoye-

Spécificités ateliers : Aymeries
APA : eau + serviette + paire de chaussures de sport propres i
+ certificat médical Centre Graypl:;T::j;ecetiL-ls les lundis
Sophrologie : drap de bain + plaid + coussin

Z e R . R CCAS de Jeumont tous les Ter mardi du mois
Socio-esthétique individuel : 2 gants de toilette

Reflexologie : une serviette Le mardi 26 mars 9h30-16h MARS BLEU i Réussir en Sambre




