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ATELIERS DU MATIN

ATELIERS DE L’APRES-MIDI

15h30-16h30 Sophrologie avec
Martine

4
9h30-11h30 Atelier dietétique
« Comment eéquilibrer son
alimentation avec un petit

budget ? » avec Célina

11
gh00O-10h00 Qi-Gong avec
Anne-Marie

5

14h00-15h00 Marche « Monts
avec Guy (RDV
13h45 devant I'Eglise d’Erchin)

d’Erchin

»

]

12

oh00-11h00 Marche renforcée
avec Guy (RDV 8h45 devant la
Plateforme Santé Douaisis)

13

10h00-12h00 Marche Nordigue
dgvec Mélanie

14h00-16h00 Atelier « Créa-
café » avec Martine

7

10h00-12h00 Atelier « Soin et
mise en beauté des pieds »
avec Peggy

: 14

10h00-13h00 Atelier Cuisine

« VYoyage en Irlande » avec
Célina

14h00-16h00 Atelier « Savoir
reconnaitre les produits bio en
cosmétiqgue » avec Peggy

a8

14h30-15h30 Activité Physique
Adaptée « Step » avec Mélanie

15

14h320-15h320 Activité Physique
Adaptée « Activité Mystére =
avec Mélanie

18 19 20 21 22
g9h00-10h00 Activité Physigue
Adaptée « Pilates » avec 0h20-10h30 Marche
Mélanie « Jonquille » avec Guy (RDV 10h00-12h00 Atelier « Soin
9h15 au parking devant le café autour de Vargile » avec Peggy
rue ferrer du vivier de Sin-le-
Moble )
14h00-16h00 Café rencontre 14h30-15h30 Activité Physique
<« Autour de I'"Aromathérapie = Adaptée « Renforcement
avec Mme Julie LEROY Musculaire » avec Mélanie
25 26 27 28 29

9h00-10h00 Qi-Gong avec
Anne-Marie

9h00-10h00 Activité Physigue
Adaptée «Step » avec Mélanie

14h00-15h00 Marche avec Guy
{RDV 13h45 devant la
Plateforme Santé Douaisis)

132h45-16h15 Atelier
« Patisserie » avec Célina

14h00-16h00 Atelier « Créa-
café » avec Martine

10h00-12h00 Atelier « Soin du
visage » avec Peggy



