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Ateliers GRATUITS
(sur inscription)
25, Avenue d'Espagne
80 000 AMIENS

03.65.89.09.19
contact-
erc@appuisantesomme._fr

Hauts-de-France

PROGRAMME DES ACTIVITES DE L'ESPACE RESSOURCES CANCERS
FEVRIER 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1 2
Qi gong a 10h avec - Sophrologie a 10h avec
Catherine Juliette
- Tennis de table avec
APA en collectif 316h  |Arnaud a 11h15 (304 rueG.
(SIEL BLE) de Rumilly 3 Amiens)
5 6 7 B 9
APA en collectif 3 14h30 |Toucher Massage avec  |APA en collectif 3 16h |- Tennis de table avec
|[UFOLEP) Sabine a 10h 2 places} (SIEL BLEU) Arnaud a 11h15 (304 rueG.
-2 -2 » . da Rumilly b Amiens)
" DanseavecHélenea  |aquagym aquapéle - Socio-esthétique avec
w7 13h30 16h15/17h Cendrine a 14h30
12 13 14 15 16
Consultations psy avec |Découverte d’Amiens  |Socio-esthétique avec |- Tennis de table avec
Sophie a 9h (6 places) avec Sabine a 10h30 Corinne a 10h Arnaud a 11h15 (30d rue G,
de Rumilly 3 Amiens)
APA en collectif a 14h30 |Consultations diet avec |APA en collectif a16h |- Sophrologie avec
(UFOLEP) Marie a 14h (3 places) {SIEL BLEU) Virginie a 14h
19 20 21 22 23
Bols tibétains avec APA en collectif @ 14h30 |Toucher massage avec  |Aromathérapie avec
Corinne a 14h |(UFOLEP) Sabine a 10h (2 places) Juliette a 10h
Danse avec Hélene a APA en collectif a 16h
13h30 (SIEL BLEU)
26 27 28 29
QI gong avec Catherine a |Consultations psy avec  |Atelier culinaire avec sophrologie avec
14h Sophie a 9h (& places) Laure a 10h [siocooe) Juliette 3 10h

APA en collectif a 14h30
[UFOLEP)

APA en collectif a 16h
[SIEL BLEU)




