Agenda des activités

Valewcienves
Février

lennesi =T

G‘rar\‘ 7\ys
g réservation

Activités ew collectif sur rewdez-vous

Activité physique adaptée* - Vendredi 2, 9, 16, 23 & 10h et 11h Initiation & 'aquarelle — Vendredi 2, 9, 16, 23 & 14h
Yoga - Mardi 6, 13, 20 & h30 et 13h30 Base Art-Lundi 5 et 19 & 14h
Méditation - Morqli 6, ]3"20 G 10h45 Atelier esthétique - Mercredi 21 ¢ 14h
Z?mbq - Mergredl 7, ]4‘0 10h30 Atelier floral - Vendredi 9 février & h30
Pilates — Jeudi 8, 15, 22 & 15h30 Groupe « Les retrouvailles » - Vendredi 16 février 14h
Atelier prothéses capillaire « L'image en téte n - Lundi 12 a Activités en extérienr
14h
Activités ew individuel sur rendez-vous Marche Nordique - En partenariaf avec
I'association APA Val's, tous les lundis a 14h &
Art Thérapie  Sophrologie Shiatsu Hypnose Diététique Conseillére '('je*fr_‘g d dU \ggpoble et les jeudis a 9h a la base
Sur rendez- Mardi 13 Lundi 5 Jeudi e Sur rendez-vous familiale © IOl a8 Ralsmes O)
vous vielel 27 vemndeel 28 IJ/\orgl‘l ;g jeug! ;g Activité aquatique adaptée a la piscine de
eva eva Raismes tous les mercredis de 9h & 10h (Prévoir 1€
- = I'entrée de la pisci
Massage Psychologue Bilan APA* Socio Coaching Réflexologie pourl'eniree de la piscine)
Vendredi 2 Lundi 5 Le mercredi Esthétique travail Plantaire Avi L S
: i ; . . = di-alrét
Lundi 5 Vendredi 9 apres-midi Mardi 6 Lundi 12 Jeudi Ter d:I\r/?gnnoblz ;n\e;r(;reen;iein; ang L
. Autres dates a ; Mardi 20 Vendredi 16 Poterie - Mercredi 7, 14, 21 au centre social
; emme avec Dr . )
venir Mardi 27 Floralies, Marly
Malek .
Sur rendez-vous Pole Dance - Mardi 6, 13, 20 - cen’r% ,' 3/

fusion a Aulnoy lez Valenciennes —._
Gymnastique ballon — Mardi 6,43, 2
*Pour le sport, prescription médicale obligatoire, merci de vous munir d’ pis ! a 10h & la salle des sports de Présge ! ']
Accueil & Soutien sur RDV - Activités sur inscription obligatoire a de I'ERC EM /27/83/ 90\ . ’
Vo N \ ) "

an




