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Hauts-de-France

PROGRAMME DES ACTIVITES DE L'ESPACE RESSOURCES CANCERS

MARS 2024
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APA en collectif 3 14h30 |Découverte d'Amiens APA en collectif 3 16h
(UFOLEP) avec Sabine 3 10h30 (SIEL BLEU) ¥
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Conseils dietétiques avec
Laure a 15h

Consultations psy avec
Sophie a 10h (s places)

Toucher massage avec
Sabine a 10h [z places)

- Socip-esthétique avec
Corinne a 10h prévention

Sophrologie avec Virginie
a 14h
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| 1.,};1 Danse avec Hélene a APA en collectif a 16h Fl
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APA en collectif a 14h30 M - Aquagym aquapdle
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Qi gong avec Catherine a [APA en collectif a 14h30 |Toucher massage avec  [APA en collectif 3 16h Aromathérapie avec
14h {uroLER) Sabine & 10h {2 places) [SIEL BLEL) Juliette 3 lﬂh
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Bols tibétains avec APA en collectif 3 14h30 |Découverte d'Amiens APA en collectif 3 16h Socio-esthétique avec

Corinne a 14h

{uUFOLEP)

avec Sabine 3 10h30

Danse avec Hélene 3
13h30

[SIELBLEU}

Cendrine a 14h30




