Planning des soins de support ERC Février 2024
el |
—

Espace Santé LA LiSUE

du Littoral

CONTRE LE CANCER

Bepace Ressources ﬁ){ Dunkerau e‘_'
Onners Grand Littoral
Hauts-de-France
APA (Activité Physique Adaptée)
10h00 a 10h45
11h00 a 11h45
Marche Nordique Escape game "Mémoire" 277 APA (Activité Physique Adaptée) Atelier Socio Esthétique APA (Activité Physique Adaptée)
14h00 a 15h30 9h00 a 10h00 9h00 a 9h45 "L'hydratation sous toutes ses formes" 10h00 a 10h45
10h00 a 11h00 @ 10h00 a 10h45 Amener de quoi prendre des notes 11h00 a 11h45
Marche adaptée 11h00 a 12h00 9h30- 11h30
15h30 a 17h00 Soutien psychologique
Postural Ball (au Stade Tribut) L'aprés-midi sur rendez-vous
10h45 a 11h45
Cardioboxe (au Stade Tribut)
15h00 a 16h00
Marche Nordique Atelier nutrition APA (Activité Physique Adaptée) Atelier Socio Esthétique APA (Activité Physique Adaptée)
14h00 a 15h30 "Choisir ses aliments avec les nutriscores et les 9h00 a 9h45 "Soin des mains au cceur de I'hiver" 10h00 a 10h45
applis de scan pour smartphone" 10h00 a 10h45 Amener serviette, gant de toilette ,de quoi prendre des notes  11h00 a 11h45
Marche adaptée 9h30 a 11h30 9h30 - 11h30
15h30 a 17h00
Postural Ball (au Stade Tribut) Sophrologie
Réflexologie plantaire 10h45 a 11h45 14h30 a 15h30
L'aprés-midi sur rendez-vous 15h45 a 16h45 (Cycle Reprise d'énergie)

RDV diététiques individuels
L'aprés-midi sur rendez-vous

Soins socio-esthétiques individuels
L'aprés-midi sur rendez-vous

Cardioboxe (au Stade Tribut)
15h00 a 16h00

Marche Nordique Postural Ball (au Stade Tribut) APA (Activité Physique Adaptée) Sophrologie APA (Activité Physique Adaptée)
14h00 a 15h30 10h45 a 11h45 9h00 a 9h45 14h30 a 15h30 10h00 a 10h45

10h00 a 10h45 15h45 a 16h45 (Cycle Reprise d'énergie) 11h00 a 11h45
Marche adaptée Soins socio-esthétiques individuels
15h30 a 17h00 L'aprés-midi sur rendez-vous Soutien psychologique

L'aprés-midi sur rendez-vous

Réflexologie plantaire Cardioboxe (au Stade Tribut)
L'aprés-midi sur rendez-vous 15h00 a 16h00

Marche Nordique Postural Ball (au Stade Tribut) APA (Activité Physique Adaptée) Sophrologie
14h00 a 15h30 10h45 a 11h45 9h00 a 9h45 14h30 a 15h30
10h00 a 10h45 15h45 a 16h45 (Cycle Reprise d'énergie)
Marche adaptée Cardioboxe (au Stade Tribut)
15h30 a 17h00 15h00 a 16h00

Retrouvez-nous sur notre site internet : espacesantedulittoral.org




