ATELIERS GRATUITS -

INSCRIPTION PREALABLE OBLIGATOIRE

Fevrler [ “Boulogne [ lerorer [ Boulogne | Boulogne
2024 | iniiimRARdRE i e e Man e e Samedi
1 3
= B Qi Gong Yoga
c L; 9h30-12h  14h30 - 16h
Horal c 6 8 10
Contacts pour inscriptions Tricot Dietetique Sophrologie socio- APA* Yoga
aux ateliers : 9h30-11h30  14h — 16h 10h — 11h esthetique  pjjates 10h - 11h30
Ly 14h - 16h
Coordonnatrices : individuel)
Florence Lanoy 06.19.10.15.83 10h - 12h
Caroline Petitpré 06.19.10.15.01 12 13 15 17
erc.littoral@gmail.com Yoga Art Thérapie APA* Yoga Shiatsu Hypnose .APAf.
03 21 99 34 66 10h = 11h30 14h15 - 16h15 Pilates 14h_15h30 (RDV Individuel) 15h_17h Atelier équilibre
: 9h-13h 10h - 12h
Boulogne-sur-mer : 9h — 11h
3 place Navarin 19 20 22 24
:lusl;l;:]:éiarlrj\:;:dredl . Café santé Réflexologie Reiki Réflexologie esft?gtli%_ue
sur rendez-vous 14h-16h 10h — 11h30 (sur RDV)  14h-15h30 S
9n30 - 11130 e
Le Portel : ongles)
Le Chaudron, salle Emile Libert, Rue 10h - 11h30
Georges Honoré 26 27 29
surfendez:vous tniduement e APA* Socio-esthétique Sophrologie
sycnologique .
= | Are {:,\_{ BT @\E‘Oggagfg (?/ndividge?) Pilates | (Adapter mes produits de soin 14h —15h30
" A 8h45- 11h 9h - 11h visage)
j;pomq W Mo 755 | Atelier dlespoir, une 10h - 11h30 .
L : ressource indispensable» /-\PA )
) Clinlque des 2 Caps llh_ 12h30 aCtIVI_te
o . uin ‘,’ o Phy5|qye
'y ©) | centre MCO Cote d0pate HAM ii Dietetique Adaptée
; o 14h — 16h



mailto:rc.littoral@gmail.com

Février
= R. 2024
C Littoral

Contacts pour inscriptions
aux ateliers :

Coordonnatrices :
Florence Lanoy 06.19.10.15.83
Caroline Petitpré 06.19.10.15.01

erc.littoral@gmail.com
03. 21.99. 34. 66

Marquise :

Salle des Castors et Maison
Citoyenne, 28 Cité des HLM,
le lundi

Calais :

CPAM 35 rue Descartes
le Mardi et Vendredi
sur rendez-vous uniguement
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ATELIERS GRATUITS -

INSCRIPTION PREALABLE OBLIGATOIRE

2
Yoga Socio-
10h -11h30 esthétique
(rdv
individuel)
14h-16h
5 6 9
Yoga Café santé Diététique APA* Yoga
10h -11h30 ) _ Atelier équilibre 14h -15h30
Salle des Castors 9h30-11h30 14h —16h 9h30 — 11h30
12 13 16
APA* Socio- Réflexologie Art Thérapie Hypnose
Pilates esthétique 14h-15h30 9h30 — 11h30 14h-16h
9h - 11h (Bougie de
Salle des Castors massage)
10h-11h30
19 20 23
Diététique Reiki Qi Gong APA* Art Thérapie
~14h—16h (sur RDV) 14h-15h Pilates 14h — 16h
[dalSomCItoyEnne 9h30 — 11h30 9h30 — 11h30
26 27
Sophrologie Sophrologie Diététique
10h-11h 10h— 11h30 14h —16h

Maison Citoyenne

*APA : Activité Physique Adaptée
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ATELIERS GRATUITS - INSCRIPTION PREALABLE OBLIGATOIRE

J eer 1 BERCK - Mercredi = | MONTREUIL — Vendredi
£ R, 2024 2
'l LiHoral Diététique
9h30 — 11h30
Contacts pour inscriptions
aux ateliers :
7 9
Coordonnatrices : L L, L : ,
Florence Lanoy 06.19.10.15.83 Diététique AI_DA (Act|V|te, APA (Activité physique Adaptée)
Caroline Petitpré 06.19.10.15.01 9h30 — 11h30 physique Adaptee) 9h30 - 11h30
erc.littoral@gmail.com 14h —16h
03. 21. 99. 34. 66 ” 16
O
ndividue -
2 Rond -Point du Cottage des 10h — 11h 10h — 11h30
Dunes B
le Mercredi
sur rendez-vous uniquement 21 23
Montreuil : Yoga Sophrologie
29 rue du Thorin 14h — 15h30 10h - 11h
le Vendredi
sur rendez-vous uniquement
- ~ » 6 ondation
B | AXS O et | Feasae A
kA \izj’ortel (=g A APA (Activité Socio-esthétique
2 o i physique Adaptée) (RDV Individuel)
L LA b e ﬁ\ 9h30 — 11h30 _
o O Centre MCO Céte d'Opate CHAM -i‘E 14h 15h30
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Contacts pour inscriptions
aux ateliers :

Coordonnatrices :
Florence Lanoy 06.19.10.15.83
Caroline Petitpré 06.19.10.15.01
erc.littoral@gmail.com
03.21.99. 34. 66

Desvres:

Centre Social : Maison
Intercommunale pour tous
38 rue des Potiers

le Jeudi matin

sur rendez-vous uniguement
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ATELIERS GRATUITS - INSCRIPTION PREALABLE OBLIGATOIRE

Réflexologie
10h-11h30

8
Diététique
9h30 — 11h30

15
APA (Activité physique Adaptée)
9h30 - 11h30

22
Socio-esthétique
(Adapter mes produits de soin visage)
10h — 11h30

29
Sophrologie
10h — 11h
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Contacts pour inscriptions
aux ateliers :

Coordonnatrices :
Florence Lanoy 06.19.10.15.83
Caroline Petitpré 06.19.10.15.01
erc.littoral@gmail.com
03. 21.99. 34. 66

Guines :
Mairie 23 Place Foch Rez de
jardin
le Lundi
sur rendez-vous uniquement

Vieille Eglise

Ecopole, 800 Rue du Pont d’Oye, Vielle
Eglise
le Jeudi

sur rendez-vous uniguement
@ Fondation
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ATELIERS GRATUITS - INSCRIPTION PREALABLE OBLIGATOIRE

Diététique
14h — 16h
5 8
Socio-esthétique Qi Gong
(Atelier soin visage) 10h-11h
14h-15h30
12 15
Diététique Sophrologie
14h — 16h 10h— 11h
19 22
APA (Activité physique Adaptee) APA (Activité physique Adaptée)
Pilates Pilates
9h30 — 11h30 14h — 16h
26 29

Socio-esthétique
(Fabrication bougie de massage)
10h-11h30
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