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Ateliers gratuits sur réservation uniquement, auprés de Sophie
au 03.27.64.34.50 ou au 07.83.57.56.47

Spécificités ateliers :

APA : eau + serviette + chaussures de sport propres + certificat médical
Sophrologie : drap de bain + plaid + coussin
Socio-esthétique individuel : 2 gants de toilette
Réflexologie : 1 serviette

Ateliers a la demande et sur RDV :
Accompagnement social / soutien psychologique / coaching de vie / conseillére familiale

Ateliers en délocalisés (psychologie et diététicienne) : Maison de Santé d'Aulnoye-Aymeries

Permanences :
Centre Gray Maubeuge tous les lundis
CCAS de Jeumont tous les 1ler mardi du mois




