
 

Janvier 2024 

PLANNING JANVIER 2024 
Pour toutes personnes touchées par le cancer (patient ou proche) 

ACTIVITES INDIVIDUELLES— SUR RENDEZ-VOUS 

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE—Soutien - écoute - communication - accompagnement des proches 

SOCIO-ESTHETIQUE—Conseils - détente - bien-être - soins 

DIETETIQUE—Nutrition - équilibre - effets secondaires - besoins nutritionnels 

ACTIVITES COLLECTIVES -  SUR INSCRIPTION 
  DIETETIQUE  

  Lundi  15 : 14h-16h à Villeneuve d’Ascq Edwige sur « Pleine conscience et dégustation de galettes » pour vous initier avec quelques exercices à la 
 prise de conscience des sensations qui entourent l’alimentation de notre quotidien 

 Vendredi 26 : 9h-11h à Phalempin avec Isabelle « Nouvelle année :  trouver le bon équilibre alimentaire » 

  GROUPE DE PAROLES 

 Jeudi 25: 14h-15h30 à Loos avec Gaëlle temps d’échange et de partage à destination des patients autour du vécu de la maladie 

 

GALETTES « PARTY » 

Lundi 22:  à partir de 16h à Phalempin à la salle des fêtes à côté de la mairie 
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 SOCIO-ESTHETIQUE  

 Mardi 16 : 14h-16h à Loos avec Angélique « Prendre soin des mains et des ongles » découverte des produits adaptés pour prendre soin des ongles et 
 des mains pendant et après les traitements Discussion autour des soins des pieds également 

 Vendredi 19 : 14h-16h à Villeneuve d’Ascq avec Angélique «Les huiles précieuses » découverte des senteurs et bienfaits des huiles végétales pour 
 prendre soin du visage, des cheveux ou du corps »  

 Lundi 22 : 14h-16h à Phalempin avec Angélique « Conseils post chirurgie ou pendant et après la reconstruction mammaire » par Célia Zeghida  

 kinésithérapeute de Seclin spécialisée en cancer du sein (réseau RKS). 

 Mardi 23 : 14h-16h à Lys-Lez-Lannoy avec Céline « Prendre soin de ses mains et des ses ongles », conseils et fabrication d’un gommage soin avec des 
 produits de nos placards (sucre, miel, huile d’olive et citron) et pose de vernis 

  Mardi 30 : 14h-16h à Villeneuve d’Ascq avec Céline « C’est l’hiver! » Coconnez votre peau en hiver, conseils pour prendre soin du visage et du corps 

 avec des soins réconfortants 

SOPHROLOGIE  

Vos coordinatrices: Amandine & Valérie au 03.20.90.01.01  

par mail: acochepin@eollis.net - vsouflet@eollis.net 

  AssociationEOLLIS 

« Respirer avec les saisons: l’hiver » 

Mardi 23 : 14h30-15h30 à Loos (salle des 4 saisons) 

Jeudi 18 : 10h30-11h30 à Templeuve   

Vendredi 19 : 10h30-11h30 à Tourcoing  

Lundi 29 : 10h30-11h30 à Lys-Lez-Lannoy 

Mercredi 24 : 10h30-11h30 à Phalempin     

       15h-16h à Villeneuve d’Ascq  

 Vendredi 26: 10h-11h à Villeneuve d’Ascq   

 Séances animées par Martine: « Sé détendre à l’aide des 4 éléments» 

 Mardi 9 : 10h-11h à Loos (salle des 4 saisons) 

 Jeudi 4 : 10h30-11h30 à Templeuve    

 Vendredi 5 : 10h30-11h30 à Tourcoing  

 Lundi 15 : 10h30-11h30 à Lys-Lez-Lannoy 

 Mercredi 10 : 10h30-11h30 à Phalempin     

          15h-16h à Villeneuve d’Ascq  

           16h15-17h15 à Villeneuve d’Ascq  
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ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES - SUR INSCRIPTION  

MARCHE NORDIQUE  

Les lundis 8, 15, 22 et 29 avec Clémentine 

15h30-16h30 à Phalempin - parking des étangs  

Les jeudis 11, 18 et 25 avec Maxime 

11h-12h à Villeneuve d’Ascq - parking du restaurant le Quanta 

7 chemin du  grand marais 

CIRCUIT TRAINING 

Les jeudis 11, 18 et 25 avec Clémentine 

14h-15h à Fâches Thumesnil 

GYM&ZEN ET ASSOUPLISSEMENT 

Le lundi 08 et 22 avec Benjamin 

10h45-11h45 à Templeuve  

Les lundis 08, 15, 22 et 29 avec Benjamin 

15h45-16h45 à Villeneuve d’Ascq 

Les mardis 02, 09, 16, 23 et 30 avec Benjamin 

11h-12h à Villeneuve d’Ascq 

Les jeudis 04, 11, 18 et 25 avec Benjamin 

14h-15h à Phalempin 

Les jeudis 11, 18 et 25 avec Maxime 

14h45-15h45 à Lys Lez Lannoy 

 

SPORT ADAPTE 

Les mercredis 3, 10, 17, 24 et 31 avec Clémentine 

17h-18h à Loos (plateau technique) 

Les mardis 9, 16, 23 et 30 avec Maxime 

14h15-15h15 à Tourcoing 

Les jeudis 11, 18 et 25 avec Maxime 

13h30-14h30 à Lys Lez Lannoy 

Phalempin : 7 rue Jean Baptiste Lebas -  Templeuve : 19 bis rue Delmer - Villeneuve d’Ascq : 72 rue des Comices 

Loos : GHLH - 20 rue Henri Barbusse - Lys Lez Lannoy : 24 rue Arthur Bacro  

Fâches Thumesnil : CS des 5 Bonniers - 20 avenue de Bordeaux Tourcoing : Aquasanté - 20 bis rue St Eloi 

Soutien financier de :  


