
  

Lundi 1er Mardi 2 
 

Accompagnement Psychologique 

ERC Coccinelle 

 

Mercredi 3 

« Quand on ne peut pas revenir 

en arrière, on ne doit se 

préoccuper que de la meilleure 

façon d’aller de l’avant » 

Jeudi 4 

Séance de Médiation Animale 

14h30-15h30 

ERC Coccinelle 

Vendredi 5 

« Il n’y a pas de honte à préférer le 

bonheur » 

Lundi 8 

 Accompagnement Social 

10h-12h 

ERC Coccinelle 

 

Mardi 9 

Socio-Esthétique individuelle 

9h30-12h30 

ERC Coccinelle 

 

Mercredi 10 
 

Jeudi 11 

Réflexologie 

13h30-16h30 

ERC Coccinelle 

Vendredi 12 

Accompagnement Social 

13h30-15h30 

ERC Coccinelle 

Lundi 15 

Soins énergétiques 

9h-12h 

ERC Coccinelle 

Mardi 16 

Accompagnement Psychologique 

ERC Coccinelle 

Mercredi 17 

Sophrologie 

9h-12h 

ERC Coccinelle 

Jeudi 18 

Réflexologie 

13h30-16h30 

ERC Coccinelle 

Vendredi 19 

Café de convivialité autour de la 

traditionnelle galette des Rois 

10h-11h30 

ERC Coccinelle 

 

Lundi 22 

 

Mardi 23 

Soins énergétiques 

9h-12h 

ERC Coccinelle 

Mercredi 24 

Socio-Esthétique collective 

14h30-16h 

ERC Coccinelle 

Jeudi 25 

Réflexologie 

13h30-16h30 

ERC Coccinelle 

Vendredi 26 

Atelier de peinture intuitive 

14h30-16h 

ERC Coccinelle 

 

Lundi 29 

 

Mardi 30 

Accompagnement Psychologique 

ERC Coccinelle 

Mercredi 31 

Sophrologie 

9h-12h 

ERC Coccinelle 

 

 

 

SOISSONS 
 
 
 

 

Espace Ressources Cancers Coccinelle 

Voici les activités pour l’Espace Ressources Cancers « Coccinelle » de Soissons pour le mois de Janvier ! Ces activités sont totalement prises en charge ! N’hésitez pas à vous inscrire dès maintenant ! 

ERC SOISSONS, accueil téléphonique de 9h à 17h !    06 25 49 77 01 / 06 03 25 60 37  coordo.erc.coccinelle@appuisanteaisne.fr ou secretariat.erc.coccinelle@appuisanteaisne.fr N’hésitez pas à prendre contact dès 

maintenant pour tout renseignement ! 
 

 

 

 

 
 

  

 

ERC Coccinelle 

46 avenue du Général De Gaulle, 

02200 SOISSONS 

 

 

 

 


