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ACTIVITES A DOUAI
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1
INSCRIPTIONS :
» 0327979797 ATELIERS DU MATIN ATELIERS DEL'APRES-MIDI
» erci@santedouaisis.ir
r secretariat@santedousaisis. fr
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10h20-11h30 Qi-Gong avec
Anne-Marie

9h30-10h30 Marche « Chemin
de Flesquiére village disparu»
avec Guy (Rdv 9h15 devant
I"'église de Cantin)

10h00-12h00 Atelier
« Maguillage » avec Pegogy

14h00-15h00 Activité Physique

Adaptée « Circuit training » 15h30-16h30 Sophrologie avec

avec Manon Martine
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g9h30-10h30 Marche « Terril de
Rieulay » avec Guy (Rdv 9h15a
la Maison du Terril)
14h00-15h20 Marche Nordigue 14h00-15h00 Activité Physigue
avec Manon Adaptée « Renforcement
musculaire » avec Manon
18 19 20 21 22

11h00-12h00 Activité Physigue
Adaptée « Pildtes » avec
Manon

14h00-15h00 Qi-Gong avec
Anne-Marie

10h00-11h00 Atelier « Soin du
visage » avec Peggy

14h00-15h00 Marche « Parc

Vernier » avec Guy (Rdv 13h45

devant la Plateforme)

10h00-12h00 Atelier
« Cuisine » avec Célina 11h00-12h00 Activité Physique

Adaptée « Step » avec Manon

14h00-16h00 Art-Thérapie
« Déco de Noél » avec Anne-
Sophie
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FERMETURE DE LA PLATEFORME SANTE DOUAISIS

Passez de belles fétes de fin d’année |



