Espace Ressources
Cancers Santélys

MSP Léonard de Vinci
176 rue d'Hesdin
62130 Gauchin-Verloingt

PLANNING DES ACTIVITES
SEPTEMBRE 2023
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ATELIER @ RELAXATION @ SOCIO-ESTHETIQUE

29 Septembre 2023 -de 14ha16h 14 Septembre 2023 -de 14h a 16h
avec Helene 28 Septembre 2023 - de 14h a 16h

Seance collective - Sur inscription (RDV ala MSP)
Séance individuelle - Sur rendez-vous avec VVanessa

DIETETIQUE

"équilibre alimentaire”
19 Septembre 2023 -de 14ha 16h

avec Marion

Séance individuelle - Sur rendez-vous
Séance collective - Sur inscription |_] Séance collective - Sur inscription

Séance individuelle - Sur rendez-vous
ATELIER
SOPHROLOGIE

21 Septembre 2023 -de 14h a 16h

avec Emmanuelle INSCRIPTIONS .
Séance collective - Sur inscription @ ACT'V'TES Lesley MARQU'S

PHYSIQUES ADAPTEES 06 1270 79 70
CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE .
SUIVI PSYCHOLOGIQUE Imarquis@santelys.fr

avec Virginie 5 Septembre 2023 -de 16 a 17h avec Florian
Séance individuelle - Sur rendez-vous 19 Septembre 2023 -de 16 a 17h avec Florian

Séance collective - Sur inscription

Et aussi groupe de parole, cafe
rencontre, sophrologie... a la
Ligue Contre le Cancer 62

Séance individuelle = en présentiel ou en visioconférence

Avec le soutien financier de

@D Agence Régionale de Santé

Santélys

Région
Hauts-de-Franc



